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LEYendo La VERDAD |

Por José Luis Nunéz

“El Baque”

LOS DIPUTADOS DE MORENA PROPONEN

OTRO GRAVE ROBO A LOS TRABAJADORES

-Yiolando La Constitucion Politica Pe Los Mexicanos Pretenden Embargar El
Salario De Los Trabajadores Que Tengan Adeudos €on Instituciones Financieras.

La Camara de Diputados en su mayoria
integrada por MORENA, aprobd una iniciativa
de Ley que permite embargar el salario de los
trabajadores, contraviniendo el articulo 123
constitucional, que establece que el salario no
es suceptible de embargo. Pero los Diputados
de la cuarta transformacion, verdugos de los
trabajadores, quieren evitar quieren aprobar la
implementacion de un contrato denominado
“libranza”, que los trabajadores deberan firmar
con el Patron o las instituciones crediticias, en
el cual se considera el salario, las prestaciones
extraordinarias y hasta las indemnizaciones que
reciba el trabajador como ingresos susceptibles
de embargo. Con esta pufialada a los trabajadores,
los patrones podran pagar las deudas que tengan
ellos antes de depositarles su salario. ;Pero a
quien le preguntaron? ;Cuando fue discutida
esta iniciativa? jrealizaron algun estudio o
investigaciéon sobre la situacion que viven los
trabajadores? Son las interrogantes que nos
hacemos cada vez que los parasitos diputados
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presentan iniciativas que atentan contra el
pueblo trabajador. Una iniciativa de ley o decreto,
es el documento que los actores facultados para
intervenir en el proceso legislativo presentan
ante cualquiera de las camaras del Congreso
de la Uniodn, para su estudio, discusion y en su
caso aprobacion. Pero sin duda que para esta
ley anticonstitucional no hubo ningun estudio y
mucho menos discusion en la que se escuchara
la voz de los trabajadores. No todos los Diputados
estan de acuerdo con la Ley, el Diputado
Salvador Caro de Movimiento Ciudadano pidio
a los Diputados del Partido del Trabajo que no
traicionaran a los trabajadores y exigiéo que se
hagan publicos los nombres de los Diputados
y Senadores que son duenos de financieras de
créditos. También la Diputada Patricia Terrazas
cuestiond si el objetivo de esta iniciativa es
beneficiar a las Sociedades Financieras de Objeto
Multiple (Sofomes) y acusé a los integrantes
de Morena de ser socios de algunas de ellas.
Desde hace varias décadas en México existe una
contencidn laboral, los incrementos al salario han
sidoraquiticos, lainflacion hasidolamasaltaenlos
ultimos anos, la pandemia ocasionada por el virus
del Covid agravé una crisis existente, la mayoria
de los trabajadores se encuentran excesivamente
endeudados con instituciones crediticias y
financieras como son los bancos, cajas de ahorro,
microfinancieras y cooperativas de créditos que
se han propagado en el mercado, ofreciendo
créditos faciles de obtener pero que resultan
muy dificiles de pagar, por los altos intereses que
imponen. Detras de algunas de estas empresas
usureras se encuentran politico-empresarios que
son los verdaderos duefios, pero operan a través
de presta nombres o representantes legales. El
trabajador garantiza el pago de los créditos que
adquieren otorgando su aprobacidon para que
le descuenten de su salario los pagos parciales,

también designa a un aval que tendra que cumplir
en caso de que él se vea impedido, de tal manera
que lainstitucion crediticia nunca pierde mientras
que las autoridades encargadas de regular estas
empresas (que lucran con la necesidad de los
trabajadores), han hecho caso omiso de los
abusos que realizan y les han permitido actuar
impunemente, aplicando politicas financieras que
ahorcan el patrimonio de los trabajadores que
nunca terminan de pagar altos intereses, por lo
cual muchas veces pierden parte de su patrimonio
a través de embargos o son boletinados al buro
de crédito y ya no pueden conseguir ningun otro
préstamo. Ante esta situacién que atraviesan los
trabajadores, lejos de encontrar una respuesta
ahora estan contra la pared. La perdida del poder
adquisitivo del salario se ha perdido hasta en un
80 por ciento en los ultimos 30 anos, antes con
un salario minimo se podia adquirir la canasta
basica, ahora para comprar esa canasta basica
de alimentos se requieren de 3 salarios minimos.
Por eso esta iniciativa representa un grave
golpe para los trabajadores, esto va mas alla del
incumplimiento de pagos o violaciones a los
derechos laborales, esto representa un retroceso
historico a los logros obtenidos por la revolucién
mexicana e incluso por la propia independencia,
la propuesta legislativa representa un modelo
de explotacion y esclavitud de los trabajadores.
El presidente Lopez Obrador ya se pronuncié en
contra de esta reforma, claro porque ahorita no
le conviene perjudicar a los trabajadores ya que
se vera afectado con su famosa revocacion de
mandato, es imposible que una Ley sea aprobada
por el Legislativo sin el visto bueno del ejecutivo,
pero sin duda en cuanto pase esa farsa de la
revocacion de mandato, continuara la politica
neoliberal de empobrecer a los trabajadores, para
beneficiar a los nuevos ricos de MORENA y sus
aliados.




ENCUELAS, SIN TIEMPO
(OMPLETO

Ya sabemos que el presidente de México ‘chimoltrufea
a mas no poder; asi como dice una cosa dice otra, y el
dicho es de sus subalternos, por muy cercanos que éstos
sean, pues mucho mas facil para él cambiar la version de
las palabras.
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En el afo 2007 se instituyd en el pais el Programa
Escuelas de Tiempo Completo (PETC), que para millones
de alumnos de escasos recursos representd ayuda para
sus familias; los alumnos mejoraban su aprendizaje
y la escuela los alimentaba. Ahora la 4T sustituye ese
programa por ‘La Escuela Es Nuestra’ y genera, entre
organizaciones de derechos humanos y de padres de
familia, dudas en torno al uso real del dinero que se le ha
destinado

3 millones 600 mil alumnos en mas de 25 mil planteles
en zonas marginadas del pais, eran atendidos en las
escuelas de Tiempo Completo. Hoy hay peligro de una
mayor desercion escolar y rezago educativo entre ninos,
nifas y adolescentes por su situacién de pobreza.

Organizaciones civiles y padres de familia alertan sobre
el posible “uso electoral” de los recursos que antes se
destinaban al PETC y que ahora se canalizan a La Escuela
Es Nuestra (LEEN), el programa creado por el gobierno
de Lopez Obrador para realizar obras de remozamiento
escolar, pero al que, sin embargo, ya se le comprobé
por lo pronto un desvio de 573 millones de pesos. Estas
sospechas aumentan por el hecho de que la actual titular
de la SEP, la maestra Delfina Gémez, segin demostraron
las autoridades, tiene experiencia en desviar recursos
parafines electorales, como sucedié cuando fue alcaldesa
de Morena en Texcoco.
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Luis Arturo Solis Bravo, presidente de la Unién Nacional
de Padres de Familia, dijo molesto: “iEs increible! Ahora
resulta que el gobierno de Lépez Obrador, cuyo lema
es ‘Primero los pobres, estd haciendo justamente lo
contrario: afectar a los nifos mas pobres al quitarles las
escuelas de tiempo completo, un programa que durante
alrededor de 15 anos apoy6 a la nifiez y a los padres
de familia mas vulnerables del pais. Operé en muchos
municipios de alta marginacion que ahora se veran
afectados. Resulta muy lamentable la medida, porque
atenta contra el derecho de los nifos a la educacion y
a la alimentacién, ya que en esas escuelas también se
les daba alimento a los alumnos porque sus familias
simplemente no tienen la capacidad econémica para
hacerlo. Fue un programa educativo muy exitoso,
pues empez6 en 2007 con solo 400 escuelas, luego fue
creciendo exponencialmente al grado de que con el
tiempo se convirtié incluso en un programa modelo para
otros paises, asi lo sefalaron el Banco Mundial, la Unicef
y otros organismos internacionales.’

Estas escuelas operaban con horarios de tiempo
completo, de unas ocho horas, para coincidir con las
jornadas laborales de las madres de familia. La finalidad
era que sus hijos estudiaran mientras ellas trabajaban.
;Qué puede hacer ahora una madre que labora en la
maquila? jdonde va a meter a sus hijos? jlos dejara
en casa? jse buscara un empleo de menos horas para
ponerlos en otra escuela?

Sin duda, aumentard mas desercion en los planteles
que supera los 2.5 millones de estudiantes en el lustro
reciente.

Al respecto, la organizaciéon Mexicanos Primero emitié
un comunicado donde senala que “esto acabara con
el apoyo en alimentacién y educacion de 3.6 millones
de nifos y adolescentes. Esta decision es una afrenta
directa a los derechos humanos de nifas, nifios y
adolescentes (NNA), un desapego absoluto a su
interés superior e implica una regresién gravisima e
inconstitucional en el ejercicio de sus derechos”.

En el acuerdo nimero 05/02/22 publicado en el DOF, por
el que se emiten las reglas de operacién del Programa
la Escuela es Nuestra (LEEN) para el ejercicio fiscal de
este afo, ya no aparece el rubro de ‘Escuelas de Tiempo
Completo.

“En el contexto de regreso a clases presenciales, las
escuelas de tiempo completo tenian la oportunidad de
serelvehiculopararevertirladesnutricionymalnutricion,

asi como recuperacion de aprendizajes académicos y
la salud emocional de los nifios y adolescentes’, sefala
Mexicanos Primero.

QUE NO DESAPARECEN,
DICE AMLO

Las escuelas de tiempo completo no desaparecen, dijo
el presidente Lopez Obrador: “La escuela de tiempo
completo atendiaa 20 mil escuelas, y laescuela es nuestra
a 68 mil, y ahora se va a incrementar a cien mil planteles,
y se va a incluir lo de la escuela de tiempo completo’, la
cual, no continia como un programa propio porque “se
encontrd que habia malos manejos. Se entregan fondos
a los gobiernos estatales y no bajaban”.

En conferencia matutina en Palacio Nacional agregé:
“nada mas les doy un dato: estaban queriendo que les
estregaramos el presupuesto de las escuelas de tiempo
completo de 2020, que era cuando las escuelas estaban
cerradas por la pandemia, ja qué nifos les iban a dar
alimentos?”.

Asegurd que no es un problema de presupuesto: “nada

mas no queremos intermediacion, porque antes para
simular de que se atendia al pueblo podian crear todas
las instituciones de busqueda y otro tipo de organismo
y leyes y el dinero no bajaba... no hay limite cuando se
trata de justicia, no hay techo financiero, es todo lo que se
necesite, por eso es importante desterrar la corrupcion,
antes no habia presupuesto porque se lo robaban, ahora
no se permite la corrupcion, y por eso hay presupuesto
para justicia, curar enfermos, para educacién. El
presupuesto ahora es dinero del pueblo, no hay ningun
problema presupuestal, lo Unico que cuidamos es que se
aplique bien y no se entregue a intermediarios’, sostuvo
el mandatario.

Ya veremos si este programa escolar realmente si apoya
aalumnado y profesores o termina siendo como muchos
otros programas y proyectos que hemos visto en el actual
gobierno federal, donde los mas perjudicados terminan
siendo los que deberian ser beneficiados.

**MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.**

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el
celular (311) 910 77 77 o bien, en el correo electronico
enriquelibre@gmail.com
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AL AIRE

POR MIGUEL ANGEL OCEGUEDA GUERRERO

Companeras y Companeros Trabajadores y lectores en
general, hoy traigo para ustedes, “FRASES DE PELICULA
QUE TENIAN RAZON’, que publicé tiktok@djandriuss en
redes sociales, me gustd y se los transcribo.

En la pelicula “ Su Excelencia” de 1967,
Mario Moreno “Cantinflas” expresoé:

Estamos viviendo un momento crucial,
en que la humanidad se enfrenta ante
la misma humanidad. Estamos viviendo
un momento histérico en que el hombre
cientifica eintelectualmente es un gigante,
pero moralmente es un pigmeo.

Tan fécil que seria la existencia, si tan solo
respetasemos el modo de vivir de cada
quien. Hace 100 afos ya lo dijo Benito
Judrez, una de las figuras mas humildes,
pero mas grandes de nuestro continente,
“Entre los Individuos como entre las naciones, El Respeto
al Derecho Ajeno es la Paz".

Debemos de pugnar porque el hombre piense siempre
en la paz, pero no solamente impulsado por su instinto
de conservacion, sino fundamentalmente por el deber
que tiene de superarse y de hacer del mundo una morada
de paz y tranquilidad cada vez mas digna de la especie
humana y de sus altos destinos. Pero esta aspiracion
no sera posible si no hay abundancia para todos,
bienestar comun, felicidad colectiva y justicia social.
Consecuentemente no les he hablado a ustedes como
excelencia, sino como un simple ciudadano, como un
hombre libre, como un hombre cualquiera, pero que sin
embargo creo interpretar el maximo anhelo de todos los
hombres de la tierra, el anhelo de vivir en paz, el anhelo de
ser libre, el anhelo de legar a nuestros hijos y a los hijos de
nuestros hijos, un mundo mejor, en el que reine la buena
voluntad y la concordia.

Y que facil seria sefores, lograr ese mundo mejor, en que
todos los hombres, blancos, negros, amarillos y cobrizos,
ricos y pobres pudiésemos vivir como hermanos, si no
fuéramos tan ciegos, tan obcecados, tan orgullosos, sin tan
solo rigiéramos nuestras vidas por las sublimes palabras
que hace 2,000 anos, dijo aquel humilde carpintero de
Galilea, sencillo, descalzo, sin frac ni condecoraciones:
“Amaos los unos a los otros’, pero desgraciadamente
ustedes entendieron mal, confundieron los términos y
que es lo que han hecho, que es lo que hacen:“Armaos los
unos contra los otros”

El mensaje se adapta al 2022 en que las guerras entre
naciones contindan y dentro de cada pais, las guerras
entre carteles estan a la orden el dia, por imponer su
hegemonia.

EN ABRIL DEL 2022 LA ELECCION DE REVOCACION DE
MANDATO

Las controversias sobre la préxima eleccion de la
revocacion de mandato presidencial se acenttan a cada
momento en las redes sociales, unos a favor otros en
contra. El 10 de abril de este afio, es la fecha indicada por
el INE para las votaciones en toda la republica Mexicana.

Al respecto Agueda Galicia Jiménez, Presidenta del
SUTSEM, reenvio al grupo de WhatsApp un escrito que
circula en las redes sociales cuyo texto es el siguiente:

QUE PASA SIVAS AVOTAR

Si se junta el 40% de la lista nominal
(por ir a votar), se vuelve VINCULATORIA
(obligatorio), entonces también puede
pedirse en otra la ampliacion de mandato
( ya se volvié vinculante, Obligatorio). El
40% es la suma de ambos votos ( el vete y
el quédate)

&4 QUE PASA SINO VAS AVOTAR

Se vera realmente el apoyo que tiene
con los que voten, que se quede, y NO
SE VUELVE VINCULANTE. Entonces no se
puede ampliar el mandato, porque no se

junta el 40%.

Por eso les urge la asistencia a votar, para que los que
quieren que se vaya, le den el voto-porcentaje y poder de
que se quede....esa es la trampa.

En Primera emision el periodista Pedro Ferriz de Con,
recomienda que es necesario Votar y si el 40% vota en
contra de que se quede el Presidente, desde ese momento
AMLO deja ser Presidente de México, por el contrario si
se vota a favor de que se quede, pues sale su periodo y
queda como VINCULATORIA, aplicable a otros presidentes.
Entonces la TRAMPA es NO acudir a Votar. Y el INE se
debilitaria.

Mi verdad es que Votar es la solucién: A favor de AMLO lo
fortalece incluyendo al INE y a la DEMOCRACIA. En contra,
le perjudica, porque se va de la presidencia, No se vuelve
VINCULANTE, EL INE y la DEMOCRACIA se debilitan.

LAS EFEMERIDES NAYARITAS Y NACIONALES mas
importantes del 21 al 27 de marzo del 2022, son las
siguientes:

NAYARITAS:

21 de marzo del 2022.- Con motivo del inicio de la
“Primavera’, se organizan ascensos al Volcan Cerro de San
Juan, en actitud de apoyo a esa reserva ecoldgica.

22 de marzo de 1925.- Nacié en Tepic, Luis Ernesto
Miramontes  Cardenas, Cientifico  inventor de
anticonceptivos.

23 de marzo de 1913.- Los Revolucionarios derrotaron al
Ejército Federal en Sauta y Navarrete del municipio de San
Blas. Los comandaba Rafael Buelna.

24 de marzo de 1800.- La Vicaria de Ixtlan fue elevada a la
categoria de Curato, independizandose de Jala.

25 de marzo de 1996.- Murié Roberto Gémez Reyes,
gobernador de Nayarit de 1970 a 1975.

25 DE MARZO DE 2022

26 de marzo del 2001.- Se fundd la Universidad Tecnolégica
de Nayarit, siendo gobernador del estado, el C.P. Antonio
Echevaria Dominguez

27 de marzo de 1950.- Se realiz6 la primera reunién de
historiadores nacionales y locales en San Luis de Lozada,
para analizar la obra de Manuel Lozada el “tigre de Alica”

NACIONALES:

21 de marzo del 2022.- Inicia la Estacion “La Primavera” que
se prolongara hasta el 22 de Junio de este afo. Es propia
de zonas templadas y ocurren los equinoccios donde los
diasy las noches son iguales en duracién de 12 horas cada
uno.

21 de marzo de 1806.- Natalicio en San Pablo Guelatao,
Oaxaca, de Benito Pablo Juédrez Garcia, Presidente de
México del 21 de enero de 1858 al 18 de julio de 1872. Se
le conoce como el “Benemérito de las Américas”

22 de marzo de 1993.- La ONU establecio el 22 de marzo
de cada afio como el Dia Mundial del Agua’, para recordar
la relevancia de este liquido vital y que hagamos acciones
diarias para cuidarla y no contaminarla.

24 de marzo de 1829.- Natalicio de Ignacio Zaragoza
Seguin, Militar, héroe de la batalla del 5 de mayo de 1962
en Puebla, contra los Franceses.

25 de marzo de 1846.- Declaracion de guerra entre México
y Los Estados Unidos de Norteamérica que durd de 1846 a
1848, cuyo objetivo fue expandir el territorio de la Estados
Unidos. Al anexarse Texas se posesiond también de
Nuevo México, Arizona, Utah, Nevada, oeste de Colorado
y California mas de 2,000,000 de kilémetros cuadrados.
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26 de marzo de 1913.- Se formula el “Plan de Guadalupe
por Don Venustiano Carranza, en contra de Victoriano
Huerta, que llegé a la Presidencia de la Republica
ordenando asesinar a Francisco |. Madero y José Maria
Pino Suarez.

LAS FRASES CELEBRES DE LA SEMANA SON ESTAS:

“MUCHAS PERSONAS SE PIERDEN LAS PEQUENAS
ALEGRIAS, MIENTRAS AGUARDAN LA GRAN FELICIDAD”

Pearl S.Buck (1892-1973);
Estadounidense

“EL ARTE ES SOBRE TODO UN ESTADO DEL ALMA"
Marc Chagall (1887-1985); Pintor Abstracto Ruso-Francés
HUMORISMO:

*** | e dice el Sacerdote a una mujer que iba a misa con
blusa transparente y sin brasier: Hija, jno puedes entrar
a la iglesia sin brasier! Ella le contesta: Padre, jtengo el
derecho divinol. De inmediato el Padre le revira: Si hijay el
izquierdo también, pero no puedes entrar asi.

Escritora 'y Novelista

*** Dice un locutor en la radio: Cuidense del COVID19, ya
no quedan camas en los hospitales, a unaamigalallevaron
a un Motel para intubarla. Ahhh Raza.

Es miaportacion por hoy, soy el mas humilde de susamigos
y les recomiendo, no hagan la guerra, mejor practiquen el
amor en todas sus formas. Sean felices, Dios los bendice.
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Por: Roberto Gonzalez Casillas.

Cero y ya van quince participaciones del
nacimiento de esta columna en la que,
nada me censuran de parte del editorial,
un poco triste porque no han llegado
Nni quejas, ni sugerencias de parte de los
lectores, creo que nadie me lee, que mi
trabajonovalelapena,peronomedejocaer
en las apariencias, siguiendo con ahincé
el trabajo que me gusta realizar, seguro
estoy que no dejaré entrar a mi mente
la depresion ya en dos ocasiones me ha
golpeado, pero esta vez no permitiré llegar
a mi, con esto arranco con mi colaboracién,
en este tu semanario “Gremio, la voz y la
verdad de los trabajadores”, y también
de la sociedad, no digo de Tepic, sino del
estado, la republica y del mundo mundial,
dijera la prole como quien les redacta.

Arrancamos con nuestros temas, hablando
de Democracia y si, que existe en el
Sutsem, muestra de ello, fue la manera
como se efectuaron las elecciones, para
representantes de los trabajadores de este
organismo sindical, lo digo y lo sostengo
bajo estas acciones. Hubo de todo en
algunasrepresentaciones,solopresentaron
candidato de unidad, en otras, fueron 2
los contendientes, a la representacién y
en 5 casos fueron hasta tres candidatos,

G'rerrnio

en algunas
dependencias
fueronmuycerradas
las votaciones
y en otras muy
holgadas, también
hubo  candidatos
de unidad, o sea
aquellos que con su
militancia y carisma
han demostrado,
integridad,
transparencia

y honestidad,
las elecciones
se efectuaron
en el auditorio
de esta sede
sindical durante
la pasada semana.
La experiencia
de algunos fue
fundamental para
ser ratificados 'y
continuar en sus
funciones, estos

serviran de apoyo
consuexperiencia,a
los que por primera
vez realizardn esta
funcion,queesladerepresentarygestionar
la solucidon a la problematica y la correcta
sinergia de los companeros trabajadores,
entre, la acciéon, dependencias-trabajador
y sindicato para de esta forma, tender
puentes de accionen que agilicen los
tramites de solucién, a todos y cada una
de las discrepancias, que pueden surgir.
Espero que los representantes, valoren la
confianza depositada en ellos, actuen sin
buscarsu beneficio personal, sinomasbien,
el beneficio solidario de sus representados,
qgue no caigan en los vicios, de sacar tajada
personal y sea honesto, trabajador, tener
vocacion de servicioy mucha empatia para
con sus representados, ya para terminar
este tema, desearles mucho éxitos en el
compromiso recién recibido en favor, de la
clase trabajadora, a otro punto mas mucho
menos ser patronales y no me refiero a
que el trabajador siempre tendra la razén,
pero recuerden que su compromiso es
con el trabajador y con el Sutsem, en caso
contrario, como recibié el apoyo, también
recibira el repudio, mucho ojo, este cargo
es para servir y jamas para servirse. En este
tema hay mucho que platicar y se harg, en
una siguiente colaboracién.

Cambiando radicalmente de tema, pero
considero muy importante para el mundo
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en su totalidad, es el conflicto bélico,
desatado por un pais poderoso, como lo es
Rusiay uno débil y pequeio como Ucrania,
entremos en tema. El presidente Vladimir
Putin, ordend la invasion de Ucrania, sin
dejar claro, cudles son sus verdaderas
intenciones, las que en mi muy particular
forma de pensar, va mas alla, de su
objetivo que son, los Estados Unidos, sino
mas bien sus anoranzas de grandeza, que
tuvieron cuando formaron parte del bloc
comunista, el cual poco a poco se ha ido
desmoronando, teniendo el atrevimiento
de sentenciar al mundo entero, que si no
es apoyado, sufriran las consecuencias
nunca enfrentadas en la historia, para
cualquiera que se atreva a interferir en sus
objetivos, o sea estas conmigo o estas en
contra de mi. Ya van 30 dias de la invasion
y muchos millones de desplazados, no solo
de Ucranianos, sino también de muchos
rusos, amantes de la paz y temerosos de
un futuro incierto, como incierto es la
posibilidad de sobrevivencia del pueblo
civilque nadatiene queverconlas miliciasy
son alcanzados por el terror de las muertes
de hombres, mujeres, ancianos y ninos,
ya son miles de victimas, del bombardeo
inmisericorde de los invasores. La verdad
no esperaba la resistencia férrea y heroica
de la poblacion invadida ni el apoyo
econdmico de la mayoria de los paises del
mundo, motivo por el cual no han logrado
la rendicién de los Ucranianos, pero si, los
resultados han sido altamente funestos.
En otra participacion, si Dios me lo permite
tocaremos temas sobre el objetivo
primordial, los bloqueos econdmicos
y sSus consecuencias econdmicas que
estan afectado al mundo por completo,
las acciones del tema problematico de
desplazados y el colapso de salud y
sufrimiento para quienes se ven en la
necesidad de dejar sus pertenencias, con
el fin de salvar la vida y la de los suyos.
Hay mucho que decir pero el especio es
corto, pero hay mucha tela que cortar,
estaremos dando seguimiento, mientras
tanto termino con esta colaboracion y
solicitar de su parte estimado lector, sus
criticas y sugerencias, prometo darles
contestaciéon, mi correo electrénico es
Robertominigozalez@gmail.com y mi
teléfono, 3112620270, gracias por todo, la
frase de la semana, es “Valoren a la gente
buena, no la usen ni abusen, en especial
de las que parecen aguantar todo, un dia
también se hartaran, se van y no regresan
nunca”’, jAnalizalo!”. Hasta la vista primero
Dios..
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El Ritmo de la Vida

Por Pepe Reyna

Motocicletas ruidosas

Yy asesinas

Durante el inicio de su campafna politica para
presidenta municipal de Tepic, la morenista
Geraldine Ponce se reunié con los miembros de una
organizacion periodisticalocal y ahi,a una pregunta
que se le hizo en cuanto a las ensordecedoras y
peligrosas motociclistas que hoy en dia constituyen
un grave problema de salud y de causa de muerte
que ha venido llenando de luto a los hogares
tepicenses y de sus alrededores, aseguré que en
cuanto llegara con el voto del pueblo al cargo que
ahora ocupa, atenderia este asunto y acabaria con
el problema.

No precisamente prohibiendo el uso de
estas maquinas infernales para quienes las mal
usan, sino regulando su funcionamiento para
tranquilidad de quienes habitamos la capital
nayarita, digna de mejor suerte.

Sele subray6 a la ahora alcaldesa que de un tiempo
para aca se han multiplicado las mentadas motos a
raiz del crecimiento de los negocios de alimentos a
domicilio que requieren de repartidores, ya no en
bicicleta, ya no en viejos carros de cuatro ruedas,
sino en veloces maquinas de s6lo dos que cruzan
de un lado a otro de la ciudad rugiendo y poniendo
en riesgo la salud auditiva de la poblacién, ademas
de significar vehiculos de muerte en los que
jovenes y no jévenes pierden la vida con tal de no
llegar tarde con los pedidos.

Hasta ahora, pese a la desbordante cantidad de
motociclistas que chocan o acaban o en accidentes
diarios de este tipo, y lo que es peor, aquellos
que buscan su fin y no precisamente cuidando el
empleo y el ingreso econémico familiar, sino los
alcoholizados, tal vez hasta drogados, algunos
haciendo mil piruetas y tratando de mostrar al
mundo la forma como se reta a la fatalidad, ninguin
cumplimiento a su promesa de acabar con el
problema se le ha visto a la Geraldine. Pese también
a que los medios de comunicacion no cesan de

informar sobre este tipo de tragedias.

Todoslosdiasseescuchanlasquejasde conductores
de vehiculos de cuatro ruedas sobre muchachos en
moto que se les atraviesan, sobre todo en avenidas
muy transitadas, y donde a pacificos conductores
se les responsabiliza de la muerte del irresponsable
que se les cruzo o se les adelanté en el camino, a la
brava.

Hay calles donde los diz que valientes conductores
en dos ruedas transitan a excesiva velocidad, y no
s6lo eso, sino a la vez haciendo rugir de manera
escandalosa los escapes que, segun un experto
funcionario de Transito, los mismos velocistas los
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mandan arreglar para que hagan ruido, mucho
ruido, situacién ésta que dana oidos a lo barbaro,
espanta a nifos que duermen, inquietan a la
poblacién pacifica y todo sin que la autoridad
competente se ocupe del caso. Ni siquiera tratando
de imponer fuertes y ejemplares multas. Porque ya
Geraldine no se acuerda de su promesa hecha ante
periodistas, a los que, sin duda alguna, les jugé el
dedo en la boca.

PASANDO A OTRA COSA, ahora que se han vuelto
a poner de moda las Islas Marias y los proyectos
turisticos que tiene la federacién y el gobierno
nayarita del doctor Miguel Angel Navarro Quintero,
los mandatarios de los vecinos estados de Sinaloa
y Jalisco andan que no caben con la idea de hacer
aparecer a sus respectivas entidades como las
principales interesadas y futuras beneficiadas del
ahora transformado ex penal del Pacifico. Con todo
y de que geograficamente aparecen dichas islas
como pertenecientes a Nayarit.

ESTE DOMINGO 20 de marzo, y no precisamente
el 21 del propio mes como se establece en el
calendario, arribé la hermosa primavera- se dice
que la mejor estacion del ano-, con el registro
del equinoccio que en nuestro hemisferio norte
da fin al tremendo frio invernal y cede el lugar a
la temporada de las flores y de las aves, del clima
anorado, y del adi6s a los abrigos y a las chamarras.
Tiempo, pues, de cantarle otra vez a la primavera
y de volver a sofar con el amor entre pareja y de
disfrutar mejor de la familia.
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Por: José Manuel Elizondo
Cuevas.

Tom Friday bajé de un solo movimiento
de su caballo blanco frente a la cantina
de OId Ranch su pueblo natal. Iba
en busca de Mike Peters, uno de los
pistoleros mas famosos de la regién, ya
que alguien le comenté que lo habian | =
visto rondar la casa de su novia Mary -\
Johnson y no pudo soportar lo que él \
considerd una afrenta personal y un
desafio para su orgullo.

La bella Mary era una de las solteras mas codiciadas
del pueblo por su extraordinaria hermosura y
su envidiable posicion econdémica. Esto ultimo
no le importaba mucho a Tom porque dinero no
necesitaba y en cambio estaba muy enamorado de
la linda rubia.

Entré a la cantina empujando las puertas retractiles
que se quedaron meciéndose durante varios

segundos después que cruzé el musculoso cuerpo
del joven vaquero. El sitio estaba lleno, como todos
los jueves. Se quedd un rato quieto, oteando sin
disimulo. Muy pronto diviso al pistolero que estaba
en la mesa del rincén y de inmediato se dirigio a él.

—Hola Mike. Qué bueno que te encuentro, a ti
te estaba buscando —dijo el vaquero vestido de
negro— mientras miraba alos ojos a suinterlocutor.

El pistolero, vestido con traje de gamuza color café,
sostuvo la mirada de su “rival” de amores al tiempo
que contestaba:

—Pues no me encuentras porque no quieres, ya
sabes que aqui estoy en la cantina desde hace
mucho rato. jDime! ;En qué puedo servirte?

—Te vengo a decir de hombre a hombre que dejes
en paz a Mary. Sabes muy bien que ella es mi novia
y que pronto habremos de casarnos.

—iPues qué raro, porque a mi no me ha dicho que
se va a casar y tampoco le disgusta cuando yo la
acompano a su casa! Asi que no me vengas con
esos cuentos, y silo quieres arreglar de otra manera
pues salgamos a la calle y ahi vemos quien es mas
hombre.

Tom hizo como si fuera a sacar su revélver de la
funda, pero se aguantd. No le tenia miedo a Mike
porque aunque sabia que era buen tirador él no
se quedaba atrds, también era reconocido por su
velocidad y punteria para disparar. Ademas, en
ese rato llegoé su amigo Fred MacAllison, a quien
siempre se le veia con Tom y se suponia eran
grandes e inseparables amigos. El lo persuadié de
retirarse y evitar el escandalo.

Tomdiolamediavueltay sealejé con suamigo Fred,
__ después de decirle al “buscabullas”

- de Mike que era la ultima vez que le
advertia que se alejara de Mary. Su
amigo le convencié que era lo mejor,
gue no era bueno pelear en la calle ni
“ enlacantina.Le dijo:“Mas tarde loretas
a un duelo al amanecer en la cafada
del zopilote. Yo estaré escondido
detras de los chiribitales y antes de
..o que él pueda desenfundar su colt 45
yo le dispararé con una pistola igual a
la tuya para asegurar que no te vaya a
ganar el arrancon. Asi parecera que le metiste dos
tiros ganandole el duelo a muerte.

Todo fue realizado a la perfeccién, tal como lo
planed el ingenioso Fred. jQué suerte tener un
amigo como él —pensé el sonriente Tom—,
mientras gozaba de antemano la tranquilidad de
quitarse ese negro nubarrén que tanto le estorbaba
para sus planes de matrimonio. Al despuntar el
alba llegé primero Tom Friday (se suponia que
Fred ya estaria apostado, listo para disparar) como
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le dijo a su amigo. Un poquito mas tarde aparecio
Mike Peters montado en un majestuoso tordillo de
gran alzada, montura jaspeada en plata y un rifle
Winchester 30-30, terciado en ancas. Como buen
pistolero estaba acostumbrado a esos momentos y
esa seguridad se reflejaba en su mirada. Sabia que
debia ganar ese duelo porque la recompensa seria,
ademas de conservar su vida, el quedarse con Mary
que, seguramente sin el estorbo de su noviecito de
pacotilla, caeria rendida a sus brazos.

Pronto se pusieron de acuerdo Mike y Tom. Después
de bajar de sus monturas se retiraron quince
pasos y se plantaron frente a frente. Ni siquiera se
escuchaba el trinar de los pajaros madrugadores,
parecia que se habia decretado un voto de silencio.
Quizd ese pesado mutismo no era mas que el
presagio de la pronta presencia de la muerte. El
rocoso laberinto de la cafiada hacia mas ominosa la
pesada calma que reinaba en el lugar. Lo unico que
se escuchaba era el latir de dos corazones fuertes
que respondian a la descarga de adrenalina que
corria por sus venas. Ambos sabian que podrian ser
los ultimos momentos de sus vidas.

Los brazos arqueados de los pistoleros temblaban
de la emocién y solo faltaba cualquier movimiento
por leve que fuera para desenfundar y tirar a dar
al corazén. Asi sucedid, no se supo quién lo hizo
primero pero sonaron dos disparos al unisono
y ambos cayeron con el pecho ensangrentado.
Murieron casi de inmediato. Unos instantes
después salio Fred de su escondite, se cercior6 de
gue ninguno respirabay, con los dedos de su mano
derecha, apreté el labio inferior y silbd. De atras de
unosarbolescercanossalid lahermosaMary, lachica
por la que murieron dos hombres enamorados,
dos vaqueros valientes que apostaron la vida por el
amor. Ella con pasmosa frialdad sentencio:

—Si ya estas seguro que murieron, vamonos a casa
Fred.

—Si, mi amor. Al fin podremos vivir felices para
siempre.

Mary y Fred, después de sellar con un apasionado
beso su victoria, se tomaron de las manos y
caminaron hacia donde los esperaban sus caballos.
En el ambiente se sentia el triunfo de la agudeza
sobre la valentia. El disparo de Mike maté a Tom,
mientras que el de Fred acabé con la vida del veloz
gatillero, el plan no podia fallar porque sabia que
Tom, aunque era un buen tirador, jamas venceria al
experimentado pistolero.

Se cumplié en aquella cdlida mafana el anejo
adagio: “Nadie sabe para quién trabaja”

RECIBAN UN SALUDO AFECTUOSO.- LOS ESPERO
LA SIGUIENTE SEMANA - COMENTARIOS Y
SUGERENCIAS AL CORREO: elizondojm@hotmail.
com .- MIEMBRO ACTIVO FRECONAY, A.C.
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Burocracia

Por Gaby Alvarado

Hace aproximadamente 16 afos que conclui
mis estudios de posgrado en una institucion del
estado de Jalisco, una escuela de mucho prestigio
en la que por requisito para titularse los estudiantes
tenian que entregar su certificado de estudios,
aparte de haber cumplido por supuesto, con la
conclusiéon de la tesis avalada por los asesores
de las distintas lineas académicas. Recuerdo
perfectamente cuando presenté mi solicitud de
titulacion, cumpli con todos los requisitos excepto
gue no presenté el certificado de estudios, cabe
aclarar que no se entrego porque a pesar de haber
terminado el curso satisfactoriamente no se me
habia entregado el documento. Pasaron los meses
y el centro educativo sin alguna explicacion clara
no entregaba ese requisito administrativo que ellos
mismos me exigian tener, y asi pasaron tres afos
mismos que no dejé de insistir por lo que tuve que
viajar varias veces a Guadalajaray a Puerto Vallarta
endondeseencontrabalasede, escribialadireccion
general, hice denuncias
y quejas, en ese mismo
tiempo me recuerdo
que otra estudiante, por
cierto muy destacada,
de una generacion
anterior a la mia estaba
atorada en ese mismo
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para buscar de todas las formas posibles de
obstaculizar cualquier proceso administrativo por
simple que este parezca. Todos lo hemos sufrido
en multiples ocasiones, ir a nuestra maxima casa
de estudios, se solicita un documento, y por simple
gue eso parezca, representa una serie de procesos
tan complejos como el tan solo encontrar a una
secretaria que esté encargada del area y que
ademads, quiera y pueda hacer el documento,
porque resulta que puede estar alguien, pero ese
alguien quiza, no tenga ganas de hacerlo; o, si
lo quiere hacer, pero no sabe cémo; o, tal vez, si
esté pero en ese momento esta desayunando y
no puede; o, si puede, pero posiblemente, salié a
realizar algun pago y no sabe nadie si regrese ese
diay a qué hora; o, es que si esta, si sabe hacer el
documento, si puede, pero No lo quiere hacer. Y
asi, existen miles de motivos por los cuales somos
victimas de la burocracia. Pero mi articulo no tiene
la intencionalidad de exponer quejas desde una
version y vision, sino mas bien de autoreflexion.
(Cuantas veces hemos sido nosotros el obstaculo,
el que pretexta algo para no desempenar sus
funciones desde cualquier ramo? Si se es maestro,
médico, funcionario, secretaria, administrativo,
empleado o servidor publico?, desde cualquier
trinchera, ;Cuantas veces nos quejanos del mal
servicio del ISSSTE, del IMSS, o de las diferentes
dependencias pero quiza fui ese administrativo
gue no quiso entregar a tiempo un documento
que le urgia al hijo del médico que ahora mismo no
lo puede atender porque es su hora de desayuno,
y esa misma accion que ese trabajador hace en su
centro de trabajo lo pone rabioso cuando se es
victima de esas extrafias maneras de omitir nuestra
caraja responsabilidad como trabajadores; resulta

tramite administrativo,
sin  embargo, por
motivos personales ella
no insistio, y asi, después
de que los harté, por
decirlo de alguna forma,
a los tres afnos, con
miles de trabajos, pude
titularme. Yo lo logré,
pero mi compafera, no.
Y asi, ejemplos como
este sobran en nuestro
estado y en general en
nuestro pais, pareciera
que la burocracia esta
tan bien organizada

25 DE MARZO DE 2022

que somos victimas de nosotros mismos, de esos
horrorosos habitos de llegar tarde, de incumplir
con los horarios, de echar a otros la bolita de las
tareas que hay que realizar en una dependencia,
de organizar las actividades para brindar un
mejor servicio en las dependencias o empleos en
los que se labora para que podamos funcionar
como sociedad. Sin embargo, sucede que como
transelntes de esta vida sélo nos filamos en la
necesidad que tiene el peatén de cruzar la calle
cuando se anda a pie, pero se olvida ese mismo
derecho, cuando se va al mando del volante. Y
mientras no nos pongamos en el lugar del otro
serd muy dificil ser empatico, ser servicial, eficiente
y eficaz al brindar nuestro servicio a la comunidad
desde nuestros centros de trabajo. Y con esto me
lleva arecordar que hay muchas personasaquienes
admiro y reconozco su espiritu de atencion como
de servicio, de quienes hay mucho que aprender
para eficientar nuestro trabajo, de esa secretaria
que no atendié con amabilidad y atencién; de ese
médico que no sélo receté diasepan y salio; de
ese maestro que nos tiene paciencia y nos guia,
nos ensefa; convertirnos en ese maestro, ese
médico, esa secretaria, ese servidor publico que
atiende pensando que esa atencion seria la misma
que desamos tener para nosotros mismos. Hay
demasiadas cosas que es posible hacer sélo cuando
se tiene voluntad, cuando se posee el sentido del
servicio, cuando ponemos a disposicidon nuestros
saberes, conocimientos y voluntades al servicio
de los demas. Tratar a los demas como desearias
ser tratado y respetado tu mismo. Yo soy Gaby
Alvarado y agradezco siempre me leas y me sigas
en mis redes sociales. HASTA LA PROXIMA!
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iREFLEXIONES
PARA SER
LA MEJOR
VERSION DE TI
MISMO!

Por Liliana Hernandez:

“DE LA
DISCORDANCI
ENTRE EL
AMORY
DESAMOR,
REENCUENTRA
LAPAZENTU
ALMA”

Hola amigas y amigos; reciban un fuerte abrazo de
corazdn a corazon, especialmente para todos los
trabajadores del SUTSEM y también para quienes
disfrutan cada semana la lectura del Semanario:
“GREMIO” la Verdad de los Trabajadores, les
comparto las reflexiones del libro: “Hoy, Aqui y
Ahora” del Escritor Bernabé Sabio, y el tema de hoy
es con el fin de ayudar a quienes estan pasando
en estos momentos por un proceso de desamor,
por ejemplo; si alguien a quien quisiste con toda
el alma te abandona, por mas que te duela, lo mas
inteligente es algo tan sencillo como dejarle que
se vaya. Lo importante es buscar tu armonia entre
tanta discordancia e inunda de amor el Mundo y tu
mundo personal. Como dijo “Séneca”; si es verdad
que «la armonia total de este mundo esta formada
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por una natural aglomeracion de discordancias»,
entonces procura que, estés donde estés, todas las
discordancias de tu vida y todo lo que toques se
transformen en armonia en el AQuiy en el Ahora de
cada dia. Si te sientes abandonado por quien tanto
amor y admiracion le habias manifestado, tienes
que buscar su armonia entre esa discordancia de
amor y desamor para que se haga de una vez por
todas la paz en tu alma. Tienes que reencontrarte
contigo mismo y entender que lo que te ha
sucedido, siendo terrible, es sélo circunstancial.
El problema estd en que te has identificado con
tu dolor y tu pena hasta hacerlos una misma cosa
contigo mismo, y como veremos
en breve, la clave esta en saber
contemplarnos sufriendo
para caer en la cuenta de que
Nnosotros somos una persona y
el sufrimiento y dolor, otra cosa.
Asi logramos arrancar el dolor y
olvidar, hasta perdonar einundar
de amor, la dolorosa situacion que se haya vivido,
es asi como podemos llegar a sentirnos libres.

> “El desamor padecido por tu amiga o por
tu amigo, sera historia, no tardaras mucho,
cuando veas que hasta de la tristeza y del
profundo dolor del desamor has obtenido
algun bien: saber distinguir un amor pleno,
verdadero e incondicional que busca por
encima de todo verte feliz". (Bernabé Tier-
no)

Este amor verdadero e incondicional, podras
disfrutarlo plenamente y sin temor porque la
experiencia pasada te ha preparado mejor para
vivir un presente de felicidad. Los amores de
conveniencia y de circunstancias no te tomaran
otra vez desprevenido. Hemos visto que ese “Aqui”
gigante, o mundo en que nos experimentamos
desde que nacemos, crecemos y partimos a
la eternidad, estd lleno de posibilidades, pero
también de miedos del ego en el peligro, que
tienes con tu mente errada, donde te sientes
atacado, te sientes y piensas errbneamente que
algunas personas pueden herir tus sentimientos
mas profundos, como en el caso
que acabamos de relatar. Por ello,
es muy importante recordar lo que
“Un Curso de Milagros” nos permite
practicar en estas circunstancias;
“El perddn” que le pertenece al
“Espiritu Santo” que es nuestro
guia y Maestro interior, al entregar
cada pensamiento de miedo, de
tristeza, de dolor, y culpa, en sus
manos para lograr estar en la mente
recta, del amor incondicional. Mas
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adelante seguiremos reflexionando, hasta que
podamos desarrollar la féormula de la felicidad
que nos comparten en este libro, con la variable
«C» (circunstancias) nos referiremos a ese «aqui»
del entorno, del mundo personal concreto de
cada individuo, para saber qué hacer cuando tus
circunstancias, tu pequeno mundo, entre en crisisy
ponganenpeligrotuestabilidademocionalytuvida.

» En el Ahora, que es el presente, se observan
y se reconocen nuestros pensamientos, sen-
timientos y conducta, cada momento eter-
no es de felicidad o de desdicha. ;Quién no
ha soinado alguna vez en su vida con eter-
nizar un dia de felicidad, veinticuatro horas
de dicha apenas ininterrumpida, segundo a
segundo?

Pues es el momento de reencontrarte con lo
que realmente eres espiritualmente: “Amor
Incondicional” con los atributos de “Paz” de
“Felicidad” y “Abundancia’, a través del perddn, en
cada circunstancia del “Aquiy el Ahora”. La felicidad
no es una linea recta ascendente, sin cortes ni
inflexiones, tal y como deseariamos y sofiamos,
aunque si es posible la felicidad «a sorbos», la
felicidad y el gozo que atrapamos dejando el
tiempo en suspenso, mientras para nosotros, en
esos instantes, no existe nada mas que el intenso
placer que nos invade. Se trata de la presencia total
de nuestro ser en “La Paz” en tu propia esencia,
con una dicha en parte fisica y una parte esencial
espiritual, pero de incalculable intensidad gozosa,
mantenida en nuestras vidas como una constante,
aunque sélo se manifieste vibrante y esplendorosa
en determinados momentos y situaciones. Practica
tu entrenamiento mental en el amor y el perdén.
Para despedirme te comparto como siempre la
siguiente frase: “Lo que te propongas para tu bien,
basta con una pequefa dosis de buena voluntad,
toma accién y con mucha paciencia, con mucha
fe, no pares hasta lograrlo”. Espero tus comentarios
y opiniones a mi correo: lilyher_23@hotmail.com
o mi Whatsapp: (311)109-41-51. Mil gracias por
leernos, jCuida tu salud, Sé feliz y Bendiciones
Siempre!
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ESPACIO POS
NTELIGENCIA EMOCIONAL

Georgina Rivas Rocha

Porque unas personas son mas capaces
que otras, en enfrentar adversidades,
contratiempos, superan obstaculos y ven
las dificultades desde otro punto de vista?
Porque algunas personas parecen dotadas
de un don especial que les permite vivir bien
aunque no sean las que mas destacan por su
inteligencia? porque el que fue alumno super
inteligente no es el mas rico ni tampoco el
gue mas éxito tiene?

Bueno pues larespuesta a estasinterrogantes
lo tiene la Inteligencia Emocional, este es
uno de mis motivo preferidos para leer, éste
tema es bastante amplio y complejo, lo que
se va a describir es un poco de lo mucho que
habra por descubrir.

La Inteligencia Emocional es la que nos
permite tomar conciencia de nuestras
emociones, comprender los sentimientos de
losdemas, tolerarlas presionesyfrustraciones
que soportamos en el trabajo, aumentar
nuestra capacidad de trabajo en equipo,
adoptar una actitud empatica y social que
nos dara mas oportunidades sin duda para
de un desarrollo personal.

Daniel Goleman explicaba que el éxito de
una persona no dependia al 100 % de su
coeficiente intelectual o de sus estudios
académicos, lo que masimporta es el nivel de
inteligencia emocional; y a continuacién se
describe que significa trasladar la inteligencia
emocional en el ambiente laboral:

Son cinco los componentes de |la
Inteligencia Emocional desarrollada por
Goleman: autoconciencia, autocontrol,
automotivacién, empatia y habilidad
social, las tres primeras dimensiones estdn
relacionadas con el dmbito intrapersonal
mientras que las dos ultimas forman parte de

la relacién interpersonal.

Autoconciencia.- No es una funcién tan
simple y directa como pudiera parecer a
simple vista y menos respecto a nuestras
emociones.

La clave de la autoconciencia estd en
SABER SINTONIZAR nuestros sentimientos,
intenciones y acciones y esto es con lo
que se dispone de uno mismo. Esto nos
ayuda a comprender como respondemos,
nos comportamos, nos comunicamos Yy
funcionamos en diversas situaciones.

Por ejemplo para poder controlar nuestra
irritabilidad debemos ser conscientes de cual
es el centro de las cosas desencadenantes
y cudl es el proceso por el que surge tan
poderosa emocién, Sélo entonces podemos
utilizarla de forma apropiada; Para evitar
asi el desaliento y Esque ciertos y cuales
acciones o hechos o afirmaciones negativas
sobre nosotros afecten nuestro animo.

Autocontrol.-Este es el segundo componente

de la Inteligencia Emocional, esto no significa
negar o reprimir los sentimientos o las
emociones, es decir controlar no quiere decir
suprimirlas .Las emociones nos dan pistas
del porque hacemos lo que hacemos.

El control de las emociones es algo muy
distinto de su supresiéon. Significaria
comprenderlas y luego utilizar ésta
comprension paratransformarlas situaciones
en nuestro beneficio.

Coémo saber si tienes Autodominio de si...
eh aquil...Manejas bien los sentimientos
impulsivos y las emociones turbulentas,
te mantienes positivo e invariable aun en
momentos dificiles, piensas con claridad
y no pierdes la concentracién cuando son
sometidas a presion.

En la vida laboral una misma situacién que
puede ser una amenaza devastadora para
una persona, para otra puede ser un desafio,
es decir “estrés bueno” los desafios que nos
movilizan y nos motivan y el “estrés malo” las
amenazas nos abruman y nos desmoralizan.

Automotivacion.- Esa es la clave para iniciar
un proyecto y llevarlo a su término.

Es necesario encontrar fuentes de inspiraciéon
que nos proporcionen energias para
seguir con nuestros planes o simplemente
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acciones cotidianas, en eso consiste la
automotivaciéon....En  muchos trabajos
escuchamos eres emprendedor? Sabes
trabajar? O sabes trabajar por tu cuenta? y
creo que todos nos preguntamos deberian
exigir como requisito la automotivacion
laboral y no es dificil comprender porque
es una cualidad tan deseable en el ambito
laboral puesto que un empleado auto
motivado requiere menos control, pierde
menos tiempo y suele ser mas productivo.

Empatia.- Es cuando sentimos cuadles son los
sentimientos del otro cuan tan fuertes son
y qué cosas lo provocan, esto es dificil para
algunas personas pero en cambio para otras
es sencillo. Es decir ponerte en los zapatos
del otro, pero sin dejar de lado tus propios
criterios.

Habilidades sociales.- Que por cierto se
han vuelto de lo mas importante hoy en
dia, esto debido a la complejidad de la
vida contempordnea, tanto en el aspecto
personal como en la vida organizacional
(hipercompetencia ,excelencia en el servir,
liderazgo de alta calidad)

Una habilidad social es un conjunto de
destrezas como persuasion, liderazgo,
capacidad de trabajo en equipo, mucha
tolerancia etc. Y esto nos permite
relacionarnos de la mejor manera posible
con otra u otras personas.

Estos son los cinco componentes bdasicos
que representan capacidades especificas
que combinadas dan lugar a la inteligencia
emocional.

Resulta sumamente importante tener un
manejo adecuado de las emociones, ya
que de lo contrario, puede destruirse la
comunicacién, se producen conflictos, se
deterioran las relaciones interpersonales lo
que afecta el desempeno de las funciones
en la oficina y baja el nivel de productividad,
asi que la inteligencia Emocional es util en
tiempos de bonanza e imprescindible en
tiempos de crisis...
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homologos”

Por Isabel Guzma

Como reguero de poélvora se difundieron las
imagenes del tristemente célebre ex gobernador
del estado de Nuevo Ledn quien se hiciera famoso
en su campana por haber propuesto “mocharle
las manos” a los rateros y aplicarle todo el peso
de la ley a los delincuentes del nortefio estado; el
hombre llegé a la cima politica y paso a la historia
por haber sido el primer candidato ciudadano en
ocupar el maximo escano de gobierno de una
entidad en México, luego de él vinieron otros
que intentaron llegar a la preferencia electoral de
la ciudadania pero ninguno logré lo que Jaime
Rodriguez Calderodn.

“El Bronco” tiene su historia oscura, se le ha
relacionado con miembros del crimen organizado
y recientemente le fue sefnalada
su estrecha relacion con Roberto
Sandoval Castaneda, incluso, se
rumoraba que Rodriguez Calderén
fue quien le facilité el camino a
SASASA para permanecer préofugo
de la justicia precisamente en Nuevo
Ledn; lo que son las cosas, ahora “El
bronco” y el “gorramiada” son doble
homologos, ex gobernadores y
presidiarios. No veo lejano el dia en
que ambos sean incluso vecinos de
celda en el CEFERESO de El Rincon,
claro, es mucho sofar porque
ya sabemos que en México los
impartidores de justicia sufren del
mal de la chimoltrufia, como dicen
una cosa, dicen la otra.

Nuevo Leodn y Nayarit tienen mucha
riqueza, el primero es un estado con
una economia pujante y el nuestro
es apenas un proyecto que se basa
en el turismo, ambos proveen a los

politicos de billetes a manos llenas, Nuevo Ledn
por su industria y Nayarit por sus playas, pero
tienen algo malo, los dos tienen una ciudadania
que vota mas por los efectos de la mercadotecniay
las redes sociales que por las opciones que puedan
llevar a sus estados a una mejor posicién politica,
econdémica y que realmente coloque a los estados
como buenos para invertir y sobre todo, para vivir.

iQue le mochen las manos! Es algo asi como la
frase de moda después de la detencion de Jaime
Rodriguez Calderén, sorprende que el bembo
actual gobernador de Nuevo Leén le haya dado
la espalda tan rapido y acelerado el asunto del
proceso en su contra por los delitos que resulten
entre los que se dice esta el de haberse robado
el dinero publico, digno amigo del SASASA quien
esta recluido también por ladrén y abusivo, y es
que, se decia pues que Samuel Alejandro Garcia
Sepulveda tiene parentesco con un alto capo de la
mafia Neolonesa y que fue precisamente “la mana”
quien le ayudo a llegar la gubernatura, ahora si,
que entre manosos te veas y el aprendiz de payaso
que gobierna el rico estado nortefio resulté mas
cabrdén que bonito.

1"

No me pesa que esté detenido “El bronco’, me
pesa que aqui en Nayarit la justicia sea mas lenta
o hasta inexistente ya que la vox populi exige que
TONITO ECHEVERRIA y sus nenes consentidos
sean llamados a cuentas, puestos a disposicion de
los jueces y recluidos en algun CEFERESO lejano,
lastima que no tenemos jurisdiccidn en marte
porque me gustaria mucho que todos esos ex
politicos y politicos ratas fueran enviados mucho a
joder a su progenitora con un boleto de ida a otro
planeta, a donde jamas en la vida puedan volver
a danar a nuestro estado y a nuestro pais. Suenos
guajiros pues.

La pregunta local es ;Y cdmo para cuando caen los
que nos han robado tanto en Nayarit? Obviamente
que el SASASA es apenas la punta del iceberg,
seguramente la lista de saqueadores se remonta
a muchos anos antes de su mandato y a toda la
entidad, de manera que si le rascan un poco van a
salir ex alcaldes, tesoreros, regidores, funcionarios
y diputados hasta empleados de medio pelo
embarrados en muchos actos delictivos del
pasado, uno que otro juez, magistrado y claro,
notarios publicos. No es que quiera ver una caceria
de brujas y de brujos, es que me gustaria mucho,
muchisimo que quienes se robaron los fondos de
pensiones, los recursos de obra pubica, los que
fueron parte de la estafa maestra y todos aquellos
y aquellas que se quedaron con lo ajeno llegaran
como huéspedes a todos los reclusorios del pais,
asi todos serian “doble homoélogos”: Rateros vy
presidiarios. El universo me escuchey asi sea.
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« Sereunen lideres de diferentes organizaciones integrantes
del "Bloque" para tomar acuerdos sobre actividades a realizar

nuevos secretarios foraneos del SUTSEM, donde se reconocio
el trabajo electoral democratico y transparente
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+ Nuestra dirigencia sindical preocupada por la salud de sus agremiados firma
convenio con el Marakame, institucion que se encarga en atender problemas
de adiccion, con beneficios y preferenaas a paaentes SUTSEMlstas

| x" 3#“‘“ um ﬁ‘r

.U.T.S.E.M.
NAYARIT

 De manera totalmente transparente se ejerce la democracia en el sutsem aI
elegir a quienes los representaran a nombre y en apoyo al comité estatal,
comprometiéndose a actuar bajo los principios y estatutos de nuestro sindicato

auawesonhip wasms
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AVANZAN
INVESTIGACIONES
VS RR

Por Veréonica Ramirez

Tras la denuncia interpuesta
el pasado mes de enero en
contra de quien o quienes
resulten responsables por la
sustraccion ilegal de mas de
30 vehiculos y maquinaria
propiedad del municipio de
Santiago Ixcuintla, una parte
de éstos ya fue decomisado
por la Fiscalia General
del Estado, el resto esta
localizado y en espera que
también sea incautado para
queregrese al Ayuntamiento
gue es su verdadero dueno,
senaldé el alcalde del lugar,
Eduardo Lugo.

Como se recordara,
presuntamente el ex alcalde
Rodrigo Ramirez”EI RR”junto
con sus allegados vendieron
las unidades como chatarra
para darlas a un precio
mas barato y comprarlas y
otras mas supuestamente
desaparecieron pero las
triquinuelas quedaron al
descubierto.

Unapartedeestamaquinaria
ya fue decomisada por las
autoridades responsables,
y la otra fue localizada
por personal de la actual
administracién en espera de
que también se las regresen.

“Esperemos que haga
mas decomisos de la otra
maquinaria que ya tenemos

ubicada ya que una parte
esta ahi mismo en Valle
Lerma y esperamos que la
Fiscalia la recoja para que
nos haga la entrega a lo que
tenemos derecho”, dijo el
municipe.

Si todo se comprueba, que
se mande a la carcel a los
implicados que asi lo exige
el pueblo, piden justicia,
remarco Eduardo Lugo.

La investigacion lleva un
avance considerable pero
por el sigilo no se dan
detalles y si se comprueba
que hubo fraude especifico
y se demuestra actos ilicitos,
por supuesto que tendran
que estar en la carcel.

Y es que aparte de denunciar
y ratificar, su administracién
se ha dado a la tarea
de ayudarle a la Policia
Investigadora aportandole
datos sobre el lugar en que
se encuentra la maquinaria
que se“llevaron”.

Eduardo Lugo adelanté que
habrd denuncias mismas
que estan practicamente
listas para presentarlas en
la Fiscalia Anticorrupcion
derivado de los resultados
que arrojen las auditorias
gueestanapuntodeconcluir
en ramos especificos que
tiene que ver con el area de
Finanza.
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Natalia Lopez

Un edificio propio del Poder Judicial para Juzgados
de Primera Instancia de Tepic sera una realidad con el
apoyo del Poder Ejecutivo del Estado, comprometido
por el gobernador, Miguel Angel Navarro Quintero.

Asi lo senald el presidente del 6rgano en cuestion,
Ismael Gonzalez Parra, quien explico que el
compromiso lo expresd el propio mandatario hace
algunos dias en presencia de integrantes de los
Plenos del Tribunal Superior de Justicia y el Consejo
de la Judicatura.

El Poder Judicial, indicé que ya dispone del terreno,
ademas del proyecto y 35 millones de pesos para
la construccién del edificio. Ahi se prevé ubicar,
entre otros, los doce Juzgados que funcionan en el
inmueble en arrendamiento de la avenida México
132 B sur.

Para concluir, Ismael Gonzalez Parra, anadié que a
informacién fue proporcionada en la misma reunién
en que el Poder Judicial devolvié 13.85 millones de
pesos a la Secretaria estatal de Administracion y
Finanzas, tras el cumplimiento del cien por ciento de
las metas del Programa Operativo Anual 2021 y de
los compromisos financieros del Poder Judicial.
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DIPUTADOS QUE
APRUEBEN ABORTO gBARAYAROYAR

Por Verénica Ramirez

El proximo  sabado, la
comunidad catdlica llevara
a cabo la “Marcha por la Vida”
que arrancara desde la Concha
Acustica para concluir frente
a Catedral, previo habra una
misa en el lugar de partida,
informé el sacerdote Cristian
Conchas.

Explicd que la Iglesia Catdlica
celebra el 25 de marzo la
anunciacion de  nuestros
senor Jesucristo y desde hace
algunos anos, por la violencia
y situaciones de injusticia que
se vive en la sociedad, en todo
el pais se realiza la “Semana
por la Vida” que inicié el 20 de
marzo y concluira el sabado 26
del mismo mes.

En las Iglesias y en los
Apostolados durante esta
semana, se reflexiond y trabajé
sobre la importancia de la vida
desde su concepcién hasta su
muerte natural.

“No es en contra del aborto, es
a favor de la vida, queremos
estar y hacer fiesta de la vida
desde su concepcién hasta su
muerte natural, es mas sumar
que restar”, subrayo el parroco.

Sobre la postura del Congreso
local donde se anuncié que
entrard en debate la posible
despenalizacion del aborto,
invitd a las y los diputados
antes de aprobarla a escuchar
todas las voces y posturas
respecto al tema.

Y fue mas alla, al senalar
que tal y como sucedié en
otras entidades del pais, los
legisladores que aprueben la
despenalizacién del aborto en
Nayarit seran excomulgados
por el hecho de cometer el
pecado de votar a favor de la
cultura de la muerte, advirtié
el Sacerdote Cristian Conchas.

“Existen excomuniones que se
dan ipso facto con el simple
hecho de cometer tal pecado,
ya estan excomulgado por
ejemplo: asesinar es una
excomunion ipso facto, no
ocupa que el Obispo le mande
una carta diciendo estas fuera
de la Iglesia, el narcotrafico
también es una excomunién
ipso facto, el narcotrafico
desde vender, organizar vy
promover la delincuencia
delictiva es excomunioén ipso
facto como también es el caso
de promover estas posturas
de cultura de muerte, no es
propio y solo para ellos, son
consecuencia de pecados
sociales”, afirmé.

Sin embargo, reconocié que
aun no hay una iniciativa
formal sobre la penalizacién
del aborto en la entidad, sélo
se habla que podria suceder,
por lo que la grey catdlica
continuard su mensaje sobre
la importancia de la familia
que es la primera formadora
y educadora de los valores,
ahi es donde se aprende a ser
solidarios, a compartir y amar.

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES 17

ABIUDICAN

INICITATIVA

ESTANCIAS
INFANTILESIEN
NAYARIT,

Con la finalidad de apoyar a las estancias infantiles en dias
pasado se presento ante el Congreso local la Iniciativa que tiene
por objeto hacer obligatorio el descuento para el pago anual de
licencia de funcionamiento, puesto que de esta manera se esta
aportando para que contintden funcionando.

Natalia Lopez

El diputado local, Ignacio Rivas Parra, quien es el autor de la
propuesta, comentd que es importante apoyar a las guarderias,
dado que gracias a estas, las madres, sobre todo aquellas
que sacan solas adelante a sus pequenos, pueden trabajar

tranquilamente, sabiendo que estan bien cuidados y en buenas
manos.

Eldescuentoquese hapropuestoesdel 50 porciento, mismo que
aclaro, regularmente se otorga por lainstancia correspondiente,
pero aun asi considerd importante que sea una obligacion para
que este no depende de la decision del gobierno, tal y como
se legisld para el servicio del agua y el impuesto del predial,
areas en las que se logré que ahora los municipios tengan que
implementar sin excusa cada ano para los grupos vulnerables.

La propuesta surgié de una reunidn que sostuvo con directoras
de diversas estancias, quienes le pidieron que impulsara esta
idea y ante ello decidié trabajar en este sentido junto a su
equipo por lo que esperan que sus omoplatos legisladores en
su momento la voten a favor.

Para concluir, Ignacio Rivas Parra, anadié que el objetivo es que
estd iniciativa pueda ser enriquecida por los demas legisladores
para sus no queden “lagunas” por lo que esta abierto a los
cambios o adiciones que se le hagan con el objetivo de
enriquecerla.
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Quieners Deciden €En la
Sucersion De Un Gobernador

Por Brigido Ramirez Guillen

No cabe duda que es muy
interesante hojear los capitulos mas
llamativos de la historia politica de
Nayarit referente a la sucesion de
los gobernadores del Estado, sobre
todo porque cada caso puede ser
muy diferente en la participacion
de quienes estuvieron conectados
directamente y deciden en ese
acontecer.

En esta vez centraremos nuestra
atencidon en una entrevista de los

dirigentes del Partido Popular,
Alejandro Gascon Mercado,
diputado federal, Manuel Stephen
Garcia 'y Salvador Castaneda

O’Connor, con don Adolfo Lépez
Mateos, en su primera visita a
Nayarit como Presidente de México,
realizada enlaciudad de Acaponeta,
relacionada a la revocacion del
poder ejecutivo de la entidad.

Manuel Stephen, el primer diputado
de la oposicion en México, en una
platica que tuvimos con él, nos narré
el desarrollo de aquella reunién con
el presidentede Méxicoylacomision
de su partido, remontandose en su
recuerdo a aquella noche en que
Lopez Mateos, después de una serie
de actividades de su gira asistio a
un baile de gala en el famoso Club
Astoria.

Ahi, en un momento de descanso
musical, se le acerca el diputado
federal del Partido Popular, quien
lo acompanaba en su gira y le
pregunta que” cdmo se siente en
este ambiente” A lo que le contesta
el presidente” siempre me siento

bien”. En esa breve charla el mismo
Stephen le recuerda el compromiso
delaentrevistadel diasiguientealas
ocho horas en el Hotel Plaza con los
dirigentes del Partido Popular, con
los anos se denominaria Socialista,
y antes de despedirse Lopez Mateos
le dice al legislador que si ya tiene
habitacion, mas cémo le indicara
que no” porque cOmMoO se me va a
dar si soy de la oposiciéon”; El mismo
primer magistrado del pais ordeno
que se le instalara en el hotel como
ocurrio.

A las 7:45 horas del dia senalado ya
estaban esperando los del partido
de izquierda, cuando llega el
Presidente de la Republica y tras los
saludos de rigor, se inicia la platica,
pero como se agregaba a lareunion,
el gobernador Francisco Garcia
Montero le pide don Adolfo que los
dejes solos porque es una entrevista
concertada con los dirigentes del
P.P.

En esos momentos se iba a
iniciar lo que calificé Manuel
Stephen como el fin del cacicazgo
de Gilberto Flores Munoz.
Se acercaba la fecha en que tendria
que decidir sobre la sucesion del
gobernador del Estado y los del
partido popular consideraron
necesario expresar su opiniodn en
torno a los cambios que ya debian
darse en Nayarit, sin la influencia de
Flores Munoz, e hicieron entrega a
Lopez Mateos de una terna como
propuesta de donde se podria
escoger al candidato a gobernador.

Esa terna estaba avalada de
antemano por Vicente Lombardo

Toledano, maximo lider del Partido
Popular Y la integraban: Julian
Gascon Mercado, Raul Llanos Lerma
y Gabriel Castaneda Landazuri, Este
ultimo padre de Salvador Castaneda
O’Connor. El Presidente con palabras
cordialesrecibié laternay les ofrecié
que la consideraria.

Por si no fuera suficiente, el
respaldo del Partido Popular entro
a reforzarlo el doctor Gustavo Baz,
quien fuera Rector de la Universidad
Autdnoma de México, Secretario de
Salubridad y Asistencia y después
Gobernador del Estado de México,
pero unicamente a favor de Julian
Gascon Mercado, y esto ultimo fue
lo que decidié la gubernatura.

Gustavo Baz fue director de la
facultad nacional de medicina y
maestro de Julian y al recibirse este
como médico en la UNAM en 1952,
lo incorporo al hospital de Jesus, del
queerapatronopresidente.Mercado
llevé tanta amistad con Gustavo Baz
que en 1957 lo acompand durante
toda su campana electoral como
candidato del PRI y del Partido
Popular al gobierno del Estado de
México.

En 1963 el PRI postula como su
candidato para gobernador Del
Estado de Nayarit al doctor Gascon,
cargo que desempend de 1964
a 1970, con la linea politica de
izquierda y programa de accidon
tendiente a un ejercicio de ideas
socialistas, que nologré surtir efecto
en la practica durante su mandato.

Hasta la préoxima Brigido Ramirez
Guillén, decano del periodismo
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;Cuando depositan el siguiente pago de 2022 a adultos mayores?

Por: Jona Ortiz/ FRECONAY

Este apoyo econémico se entrega de
manera bimestral, la Secretaria del
Bienestar concluyé la entrega de los pagos
dobles a los beneficiarios del programa
de la Pension Bienestar para adultos
mayores, quienes ya han comenzado a
preguntarse hasta qué fecha recibiran el
siguiente pago, por lo que en esta nota te
diremos sobre este apoyo econémico que
otorga el gobierno federal que te puede
resultar de utilidad.

Durante lo que va del 2022, la Secretaria
del Bienestar ya ha realizado la entrega
de tres bimestres (enero-febrero,
marzo-abril y mayo-junio), recordando
que el ultimo se entregé de manera
anticipada con el objetivo de respetar
la veda electoral impuesta por los
proximos ejercicios democraticos que
se realizaran en el pais, los cuales son
la Consulta Popular la Revocacién de
mandato del Presidente Andrés Manuel
Loépez Obrador (domingo 10 de abril) y
las elecciones locales que se llevaran a
cabo en los estados de Aguascalientes,
Durango, Hidalgo, Oaxaca, Quintana Roo

y Tamaulipas (domingo 5 de junio).

En ese sentido y de acuerdo al calendario
de pagos de la Pensién Bienestar para
adultos mayores 2022, el siguiente
pago de este apoyo econdmico estd
programado para principios del mes
de julio y corresponderda al bimestre
de julio-agosto, recordando que estey los
siguientes bimestres se entregardan con
normalidad.

A partir del bimestre julio-agosto, los
pagos de este programa social se estaran
realizando de manera habitual y los
beneficiarios estaran cobrando un total
de 3 mil 850 por cada bimestre como
hasta ahora lo han hecho.

;Como solicitar la Pensidon Bienestar para
adultos mayores?

Este programa esta dirigido para
las personas a partir de 65 anos de edad
que no tengan acceso a un sistema
de proteccion social que les garantice
una vejez digna y plena por lo que si te
encuentras en esta situacion puedes
realizar tu registro a través de la Linea del
Bienestar (800 639 42 64) o de manera
presencial en alguna delegacién de

e

sienestar

-

RIENESTAR o'

la Secretaria del Bienestar y para ello debes
teneralamanolasiguientedocumentacion:

Para las personas adultas mayores
indigenas documento que demuestre
residencia en alguno de los municipios
catalogados como pueblos indigenas.

Documento de identificacién vigente que
puede ser la credencial para votar.

Clave Unica de Registro de Poblacion
(CURP)

Para las personas de 65 a 67 afnos inscritas
en el Padron de derechohabientes del
ejercicio 2018, sélo se necesita estar
activos en el padron.

Cabe mencionar que en la inscripcion a
este programa durante 2022 se realizard
de acuerdo a la fecha de nacimiento de
los solicitantes, por lo que enseguida te
decimos cudndo deben realizar el tramite
las personas de nuevo ingreso:

Los adultos mayores que nacieron en
los meses de enero, febrero, marzo y
abril tendran que hacer su registro entre
el 15 y 30 de abril y su tarjeta sera
entregada del 15 al 30 de junio.

Las personas de la tercera edad que
nacieron en los meses de mayo y
junio haran su registro entre los dias 15 y
30 de junio y recibiran su tarjeta del 15 al
30 de agosto.

Las mujeres y hombres que nacieron
en los meses de julio y agosto haran su
registro del 1 al 15 de julio y recibiran su
tarjeta del 1 al 15 de septiembre.

Las personas que nacieron en septiembre
y octubre tendran que efectuar su
registrodel1al15deseptiembreyrecibiran
su tarjeta del 1 al 15 de noviembre.

Finalmente, los adultos mayores que
nacieron en los meses noviembre vy
diciembre llevaran a cabo su registro del 1
al 15 de noviembre y su tarjeta sera
entregada del 2 al 15 de enero del 2023.
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Equipo del futbol mexicano hace
historia e |guala record mwcto

Por César O. Rivera Barajas

En la igualada entre los
Coras FC de Nayarit y los
Alacranesde Durango que
se jugo el pasado lunes 21
de marzo, dia del inicio de
la primavera y es un dia
de asueto por el natalicio
de Benito Judrez en México, se rompio
un récord en los libros de la historia del
futbol mexicano y hoy llevara el record por
invito mas largo en las proezas del futbol
mexicano en casa el equipo de Durango.

El equipo de los Coras FC no pudo ganar de
visitante incluso teniendo un jugador de
mas desde el minuto 19 del primer tiempo,
paraque el conjunto de Durango al mando
del técnico Héctor Jair Real alcanzara los
29 partidos sin conocer la derrota como
local, igualando la marca que celosamente

ostenta Pachuca del 2016-2017, y Tigres €N eI 2017-2018 en el maximo circuito.

“'nunnnsn‘“

EL DEP@R@ o
q

NUESTRAv?ﬁ;j

[,.-_ﬁ"'.' he L

Ambos equipos desde el inicio del partido
disputaron el balén con todo, la pelea fiera
e intensa, pero leal. Sin embargo, al minuto
19 el arbitro central marcé una falta en
contra de Alacranes y le mostro6 el carton
rojo a Andy Garcia.

Para la sequnda mitad, Durango brincé al
terreno de juego en busca de marcar ese
golqueledieralaventajaenel partido, pero
enfrente la escuadra nayarita estuvo bien
parada atras y buscando ese contragolpe
mortal y con un jugador de mas el equipo
de Los Coras del profe Anaya no pudo
definir con claridad el encuentro.

El reloj camind y la disputa del
balén se centr6 en la media cancha,
los Coras generarian dos llegadas de
peligro, pero el guardameta aracnido
mantuvo su arco en cero, fundamental
para lograr ese partido 29 histérico hasta
dar el silbatazo final.
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Himno del SUTSEM

Companeros del SUTSEM unidos
A la marcha por la dignidad
Muestras luchas seran siempre justas
Pues luchamos justicias social.
Muestra fuerza es launion y el trabajo
MNuestra meta es la liberacion
Solidarios con nuestros hermanos
Los que sufrentira nia deun patron
I
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nos convogue
Codo con codo marcharemos hasta la victorialograr
Piensa gue unidos nuestras conquistas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor
Serviral pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porque esa es mi verdadera vocacion
Somos del pueblo y para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM sisefor..
i
Lucharemos por justos salarios
Democracia vy la libertad
Como SUTSEM tenemos derechos
Al trabajoya la dignidad.
Nuestros brazos unamos por siempre
Cual si fueran lazos de unién
Que no rompan caciques patrones
MNi gobiernos, ni la corrupcion
IV _
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nhos convogque
Codo con codo marcharemos hastala victoria lograr
Piensa que uniﬂn&'nuesfras-:ﬂnquistas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor.
Servir al pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porgue esa es mi verdadera vocacion
Somos del pueblo y para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM si senor.

AUTOR: ABELANDRADE CERVANTES
ARREGLO: GUSTAVO VILLA MONREAL
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A TODOS LOS TRABAJADORES ACTIVOS, JUBILADOS Y PENSIONADOS MIEMEBROS DEL SUTSEM.

Los frabajadores de instituciones publicas hemos esiado recibiendo agresiones por parte del GOBIERNO ESTATAL y
MUNICIPAL y. negandoles los derechos conguisfiados por el SUTSEM producto de 83 anos de frabajo, dialogo,
confronfaciones, nesistencias. elc.

Estas agresiones ahora las fundamentan en una LEY LEONINA que los supuvestos representantes del pueblo de la
legislatura anterior, de manera vergonzosa y lacayuna se alrevieron a aprobar sin imporiaries la afectacion a las familias
de los trabajadores y del pueblo, muchos de effos ahora osientan puesios de mando en el GOBIERNO ESTATAL y
MUNICIPAL.

Nos gueda claro la mala iflencion del gobierno desde las dos administraciones amlfenares gue se proponen empobrecer
al puebto para tenerio sametido.

Los salarios esian blogueados desde le nefasto regimen SANDOVALISTA hasta la aclual agdministracion.

NO HAY DINERO" es la frase que nos repifen desde hace muchos anos. No hay para ios frabajadores, pero para los
funcionarnos y los dizgue represeniantes del pueblo si hay para aumentarse los salarios, prerrogalivas y privilegios en
cuanto Negan al poder.

Rechazamos e autontansmo.
Condenamos la miseria en gue tienen a trabajadores en general.

Congenamos fa situacidn en que bienen a los rabajadores de coniralo, Iista de raya y confianza, con amiguedades de
hasta mias de 20 afos sin segunidad social ¥ miserables salarios de 51,800.00 o £2, 008000 guincenales, violando la LEY
FEDERAL DEL TRABAJO.

Exigimos el pago de la deuda al ISSSTE y al SAT para que el trabajador tenga mejores servicios medicos v e regresen
el equivalende al pago del impuesio como fo esfipuls nuesiro convenio.

Exigimos fa awlonzacion para cubnr nuestras bases e imMennalos.
Los trabajadores no somos Ios cllpables del desasitre econamico del GOBIERNDO ESTATAL ¥ MUNICIPAL.
Ouie les quiten la rigueza a guienes se han aprovechado del puesto para robarse del dinero publico.

El SUTSEM siempre fiel a8 sus principios colaborando para gue el trebajador se desempefie con disciplina,
responsabilidad y dedicacion.

Si fe deben estimulos por antigiedad, recefegorizaciones, becas, seguwo de vida, pago de marcha, elc., UNETE A LA
MANIFESTACION.

Condenamos el despido njustiicado de esos frabajadores sin la ndemnizacion gue les cofresponde por ley, y sin el
derecho a un fuicio.

Exigimos el pago puniusal de fodo o gue eslfablece el CONVENIO COLECTIVO LABORAL y los aumentos al salano y
prestaciones.

Exigimos el pago de la deuda contenida en las demandas inferpuestas en e TRIBUNAL DE CONCILIACION Y
ARBITRAJE

Por esto y mucho mas, convocamos a toda la BASE SINDICAL a manifestarmos en comnfra de los abusos de autoridad y
de las agresiones gue estarmos recibiendo.

FPartiremos de la calle proyecio el dia sabado 26 de marzo hacia Palacio de Gobiemo, la concentracion sera desde las
3:30 p.m. para arrancara las 4:00 p.m.

E=sta manifesiacion debe ser proltesia de reciamo, mas no de viclencla, mucho menos de viclencia fisica.
“SI NO DEFIENDES TUS DERECHOS NO LOS MERECES"™



