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Regala a los ninos alegria y felicidad donando un juguete
en buen estado que no use baterias y que no sea bélico

El acopio sera en las instalaciones del SUTSEM con un horario
|\ de 9:00a 15:00 horas. A partir del 2 de diciembre hasta el 4 de enerode
| 92021, también se lo puedes otorgar a tu representante sindical
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OTRO GOLPE PARA LA CLASE TRABAJADORA

REPRESENTA 1A INICIATIVA DE LEY QUE
PRETENDE REGULAR EL OUT SOURCING

El Lic. Pedro Villegas Rojas Director
del Centro Nacional de Promocion
Social asegura que la iniciativa de Ley
presentada por el Ejecutivo Federal
el pasado 12 de noviembre para
regular la sub contrataciéon laboral
mejor conocida como Out Sourcing,
representa un severo golpe para la
clase trabajadora en México, dijo que
organismos empresariales cupulares
como la COPARMEX han protestado en
un documento publico donde sefialan
que el proyecto representa una
amenaza al crecimiento y a la creacion
del empleo formal, puesto que estan
en contra de que desaparezcan las
Out Sourcing. De manera dolosa
asegur6 COPARMEX que 4.6 millones
de personas ocupadas bajo esta
modalidad estan en peligro inminente
de ser despedidas. El documento
patronal buscaba también confundir
deliberadamente a la opinién publica
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proponiendo que la sub contratacién
se debe regular y no prohibir. Resulta
curioso que todos admitan que se
ha abusado de la sub contratacién
para defraudar a los trabajadores, a
la Hacienda Publica y a la seguridad
social, sin embargo, se afirma que
estos ilicitos tienen un efecto benéfico
pues permiten una mayor flexibilidad
laboral, es decir que las leyes pueden
violarse impunemente cuando arrojan
un beneficio para las empresas. La
idea de que las normas laborales
siempre son en general perjudiciales
para la inversién privada es parte
sustantiva de la ideologia patronal y
del liberalismo, su paradigma es que
a mayor libertad de los mercados
incluyendo la compra de fuerza de
trabajo mayores los beneficios para las
empresas y la creacion de empleos, la
realidad no obstante hasidodistintaen
las ultimas décadas hemos observado
una dinamica viciosa, la desregulacion
ha llevado a la creacion de empleos
cada vez mas precarios y vulnerables,
y aumentar las ganancias en
detrimento de los salarios, los ingresos
se han concentrado de manera
mas desigual a niveles inusitados,
mientras que las condiciones de
vida de los trabajadores han decaido
en casi todo el mundo incluyendo
los Paises mas desarrollados. La
propuesta del Gobierno en materia
de sub contratacion aseguré Villegas
Rojas busca impedir varias practicas
aparentementelegales que enrealidad
violan derechos fundamentales: 1.-
Los intermediarios que contratan vy
pagan a trabajadores por una labor
que se lleva a cabo en beneficio de

una determinada empresa, esto es
especialmentevisibleenlaindustriade
laconstruccion,queinclusolodestacan
en letreros puestos en las obras, y
en el reclutamiento de jornaleros
agricolas. 2.-Empresas que son filiales
de un consorcio y que administran la
nomina de los trabajadores pero no
realizan ninguna actividad productiva,
los consorcio bancarios, CAL CENTER,
hoteles y restaurantes que no son
pequenos o micro negocios han sido
muy afectados a esta simulacién,
3.-Empresas fantasmas que solo
existen en el papel, porque fueron
registradas ante notario publico con
un domicilio inexistente y que son
fachadas para transferir recursos de un
lado a otro y frecuentemente paraisos
fiscales, algunas de estas manejan
néminas y pagos a la seguridad
social en libros de contabilidad con
informacion falsa, en todos estos casos
las empresas contratantes no se hacen
responsables de las obligaciones
patronales o las disminuyen para
bajar los costos de las compafias
beneficiarias, en cambio la iniciativa
de Ley permite la contratacion de
trabajadores por una empresa para
que realice o ejecute servicios u obras
especializadas en un establecimiento
distinto, por ejemplo las tareas de
limpieza y vigilancia, contabilidad y
finanzas, mantenimiento de equipo
y programas digitales, etcétera, ahora
sin embargo para evitar la simulacién
antes descrita estas empresas tienen
que registrarse ante la Secretaria
del Trabajo para comprobar que
realmente hacen lo que declaran y se
incluye la responsabilidad solidaria

que significa que si la razén social
contratante no cumple con sus
obligaciones laborales, la beneficiaria
tendra que cubrir esas omisiones,
esto resulta muy importante sobre
todo en materia de seguridad
social, pues es frecuente que los sub
contratistas dejen de pagar esas
cuotas y el trabajador y su familia
queden sin servicio médico. Como
puede observarse la reglamentacién
propuesta no tiene que afectar la
creacion de empleo ni aumentar la
informalidad, lo cierto y probable
es que muchos de los puestos
sub contratados actualmente son
informales como hemos tratado de
explicar, asi que las afirmaciones en
ese sentido pecan de cinismoydefalta
de responsabilidad social, igualmente
requerira de la voluntad politica del
Gobierno del cual debera fortalecer la
inspeccién del trabajo y poner de su
parte predicando con el ejemplo para
que las limitaciones que contiene el
proyecto de Ley se apliquen en los
Gobiernos Municipales, Estatales y
el Federal, la administracién publica
se ha vuelto también el reino de la
contratacion simulada y los contratos
precarios, hoy en el Congreso de
la Unidn se lleva a cabo la consulta
sobre la Out Sourcing, donde como
se estd volviendo comun existe
una inmensa participacién de los
patrones y escasa de los trabajadores
y sindicatos por lo que el movimiento
sindical en su conjunto debera crear
espacios donde se profundice sobre
la discusion de este tema y se haga oir
sus posiciones en los lugares donde se
toman decisiones.
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Hola que tal, los saludo fraternalmente ahora que
entramos en el mes mas festivo del afio. Vamos en
la leccion 6 o capitulo seis donde debemos prestar
atenciéon a la idea de que los trabajadores seguros y
de especializacién son importantes por el aprendizaje
“Trabaje para aprender, no para ganar dinero”. En
esta leccién, Robert Kiyosaki explica que todos contamos
con un enorme potencial, pero el miedo y la duda acerca
de uno mismo, paralizan la inteligencia humana.

En 1955, Robert Kiyosaki otorgd una entrevista para
un periddico. La reportera le dijo: “Algun dia seré una
autora de betsellers como usted”. Kiyosaki habia leido
varios articulos de ella y lo habian deslumbrado, ya que
se apoderaba del interés del lector. Kiyosaki le sefial una
observacion. Entre las anotaciones que la reportera tenia
en su libreta, ella habia apuntado: “Robert Kiyosaki,
autor de los libros mas vendidos”. No decia “autor de los
libros mejor escritos”. El autor le comentoé que en verdad,
él era un escritor muy malo, pero habia ido a la escuela
de ventas. Sin embargo, la reportera guard6 sus notas y
se retird ofendida por el consejo de “aprender a vender”.

Robert Kiyosaki aclara que no es suficiente tener un gran
talento.

Continuamente se sorprende de lo poco que ganan
las personas talentosas. Si esta gente desarrollara
su Inteligencia Financiera (relacion entre contabilidad,
inversiéon, mercadotecnia y legislacion), sus ingresos
aumentarian considerablemente. Pero la razén por
la que muchas veces continuan con problemas
financieros toda su vida, es porque saben muy poco

o nada sobre sistemas de negocios.
Se centran en perfeccionar sus
habilidades, en lugar de mejorar su
habilidad para vender.

La opinién publica defiende la idea
de la “especializacion”. Consideran
que las  personas  necesitan
especializarse, y de esa manera
obtendran mas dinero o un ascenso.
Su Padre educado adheria a esa idea,
por eso habia logrado su doctorado.
Su Padre rico en cambio, alentaba
a Kiyosaki a hacer lo contrario:

“Saber un poco acerca de mucho”.

Luego, Kiyosaki encontré empleo en la compania Xerox.
Se incorporé ahi, debido a que contaban con uno de los
mejores cursos de capacitacion en ventas. Robert se
consideraba una persona muy timida, y aunque la idea
de vender lo atemorizaba, estaba dispuesto a aprender.
Trabajo alli durante cuatro anos, vencié su miedo de ser
rechazado y logré permanecer entre los cinco mejores
vendedores.

En 1977 Robert Kiyosaki formé su primera empresa.
Fabricar carteras de nailon y velcro en Oriente y enviarlas
a Nueva York. Era el momento de probar lo aprendido.

“Mi Padre rico pensaba que era mejor quebrar antes de
cumplir 30 afos. Todavia tienes tiempo para recuperarte”.

El autor, recomienda:

“Que los jovenes busquen un trabajo de acuerdo con
lo que puedan aprender, mas que segun lo que ganen.
Usted debe ver a distancia qué habilidades debe adquirir
antes de escoger una profesion especifica y quedar
atrapado en la carrera de la rata”

Leccion seis:

Entonces la ensefianza es que no debemos empecinarnos
en conocer una sola cosa o hacerla aunque no nos guste
pero sabemos que aquello puede jugar un papel muy
importante en nuestra vida como es la educacién, mas
valiosa que el dinero a largo plazo lo cual hace hincapié
en creando una analogia como la siguiente.

Cuando ofrezco esa sugerencia a menudo escucho como
respuesta: Oh, eso es demasiada molestia, o yo sélo
deseo hacer aquello en que estoy interesado.

El responde a la afirmacion diciendo lo siguiente

iPrefiere usted trabajar toda su vida y darle 50 por ciento
de lo que gana al gobierno?

También hace énfasis en aprender poco de mucho
envés de mas de poco. El nos plantea un ejemplo que
una persona altamente educada, con el afan de recibir
mejor salario se especializa en lo que es bueno en sus
habilidades académicas por ejemplo un maestro y por
cosas de la vida pierde su empleo muy bien pagado y
esas habilidades, ahora son limitadas no son un respaldo
seguro para conseguir otro tipo de empleo en otro lugar
ya que solo se fij6 en hacer mejor una cosa.

A lo que llegamos al siguiente punto que considera
aprendizaje. De que debemos probar te todo en la vida,
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tener distintos tipos de trabajo no por el dinero que
trabaje sino por lo que aprenderas no especificamente
en la labor sino que vas ampliar tus visiones para que
verdaderamente querer de nuestra vida y potenciar
habilidades las cuales hacen una persona poderosa
como la habilidad de comunicarse como escribir, hablary
negociar lo cual lo transforma en un lider y esas personas
necesitamos mas en este mundo.

Si pese al consejo, algunos deciden hacer lo que la
escuelarecomienda e insisten en especializarse, Kiyosaki
sugiere entonces trabajar en una compafia que tenga
un sindicato para su proteccién, ya que los sindicatos
fueron planeados para proteger a los especialistas. La
regla seria:

“Obtenga una alta especializacion e ingrese a un
sindicato”.

Principales habilidades administrativas necesarias
para el éxito:

1- Laadministracion del flujo de efectivo.
2- Laadministracion de sistemas (incluyéndote a ti
mismo y al tiempo con tu familia)
3- Laadministracién del personal.
Las habilidades especializadas mas importantes:
1- Lasventas
2- Lacomprensiondelamercadotecnia. (Marketing)

Kiyosaki explica también, que las habilidades de
comunicacion, son fundamentales para una vida de
éxito. Su Padre rico también le ensend, la importancia
de lo que hoy en dia se conoce como sinergia de
especialidades profesionales. Trabajar con personas
mas inteligentes que uno mismo, y lograr que esas
personas trabajen como equipo. Asegura que:

“Para ser verdaderos ricos, necesitamos ser capaces de
dar, asi como de recibir”

Sus dos padres fueron generosos, la ensefianza era una
de sus formas de dar. Cuanto mas daban, mas recibian.
Su Padre rico donaba mucho dinero a los demas. La ley
mas importante del dinero:

i hlatum ol
Day recibiras’.
Hasta aqui el sexto capitulo del libro “Padre Rico,
Padre Pobre’, y los invito a leer el capitulo siguiente,
“5 ANECDOTAS SOBRE NEGOCIOS, DE FAMILIARES Y
CONOCIDOS". Contactame al correo coctavior@hotmail.
com y con gusto te puedo dar el libro en PDF para su
lectura.
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EI Ritmo de la Vida

Por Pepe Reyna

@l drama de ley 250
PEYCY P CUEELQMEY

Como bandera politica, pasa; pero eso de que
a la ninez en edad escolar se le utilice como
pretexto para alborotar por algo que ni siquiera
vale la pena, resulta en verdad lamentable y
digno de las historietas aquellas del negrito
Memin Pinguin y de su“ama linda”.

Me refiero a la tristemente célebre pension
universal que ano con afo provoca un
verdadero drama entre politicos oportunistas
y familias pobres y de mediano nivel que al
inicio de un ciclo escolar son utilizadas como
carne de candén con el pretexto de que a los
ninos no les cumple el gobierno con la ridicula
cantidad de 250 pesos- en cheque bancario-
para la adquisicién de libros y utiles escolares,
pago del transporte publico de ida y regreso
de los centros educativos, también para la torta
y el refresco a la hora del recreo, y de paso, lo
que sobre, parala compra de un par de zapatos
nuevos, de un pantalén, una camisa y para
el cine del domingo. Al igual que la cancién
de “Oye, Bartola”, en la que el autor le dice a
su mujer: “ahi te dejo esos dos pesos, pagas
la renta, el teléfono y la luz; y lo que sobre lo
aprovechas para el gasto, guardame el resto p'a
comprarme mi alipus”.

Se asegura que en el presupuesto del gobierno
estatal para el préximo ano no figura ese
beneficio de los doscientos cincuenta pesotes,
y que una mayoria de diputados locales
estuvieron de acuerdo en suprimirlo. Quiza
para evitar que las familias de los nifios se vean
en la necesidad de hacer grandes colas en los
bancos y de perder ahi hasta seis horas para
poder cobrar el miserable documento, bajo
el sol inclemente y en medio de una multitud
que al final de cuentas pudiera dar lugar a mas
contagios del maldito coronavirus.

Existe también la duda de que si las mentadas

familias en verdad utilizan el dinero en bien de
los ninos que acuden a clases escolares- por
ahora no, debido a la necesidad de hacerlo a
distanciay a través de lacomputadoraydelaTV
por aquello de la pandemia que cede o no cede-
, 0 si lo invierten mejor en la compra de frijoles
y tortillas , o si va a parar al bolsillo del marido
que termina por gastar el raquitico recurso en la
cantina con los cuates.

Sea como sea, tal vez el niho aproveche el apoyo
para poder mantener por un dia o dos su amor
por el estudio y disfrutar de la pequena dadiva
como en aquellos dias de nuestra infancia
cuando nuestros padres nos despedian camino
a la escuela con una moneda de 20 centavos
que, en aquel entonces, alcanzaba para la
paleta, la jicama y el dulce a la hora del recreo.

Lo que pretendo con este desabrido
comentario, a raiz del drama que provocan los
politicos opositores al gobierno por la falta de
pago de un beneficio que para algunos es de
ley y para otros sin sustento legal alguno, es
que la atencién de todos los interesados en el
asunto deberia estar fija en la posibilidad de un
apoyo que en verdad lo sea para el escolar de
muy bajos recursos econdmicos. Nada de 250
pesos por ciclo escolar que de nada sirven en
estos miserables tiempos, sino que, de acuerdo
con el gobierno federal que actualmente lleva
a cabo atractivos programas sociales en bien
de la poblacién por siempre marginada, realice
proyectos donde los cheques en mencion dejen
de ser una burla para quienes lo reciben y que,
en su lugar, los depdsitos econdmicos para la
nifez sean tan generosos como para que valga
la pena perder el tiempo en las colas bancarias.

EN LO QUE VIENE siendo la recta final de la
actual legislatura estatal, los diputados locales
se han dado a la tarea en estos ultimos dias del
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ano en aprobar temas de beneficio para los
nayaritas, como el Presupuesto de Egresos del
Estado de Nayarit, o sea el ejercicio fiscal 2021
comprendido del 1 de enero al 31 de diciembre
del nuevo ano ya en puerta.

Como se ha informado al respecto, el monto
aproximado de recursos para el gasto publico
sera aproximadamente de 23 mil millones de
pesos, debido a una disminucién relacionada
con el presupuesto del actual 2020.

Otros temas aprobado por la diputacién local
han sido: la reforma a la Ley de Cultura Civica,
propuesta por el Ejecutivo, la cual tiene que ver
con el uso obligatorio de cubrebocas; también
sedio voto afirmativo alaLey de Ingresos parael
ejercicio fiscal 2021, instrumento de proyeccion
econdémica y social; se voté igualmente a favor
deldictamenquedeterminalos montosalosque
deberan sujetarse los ayuntamientos nayaritas
en las excepciones a los procedimientos de
licitacion publica para la adquisiciéon de bienes
y servicios durante el préximo ano; en tanto que
otras resoluciones tienen que ver con la reforma
a la Ley Municipal en materia de informe de
actividades del sindico y los regidores, en
cuanto alaformaanual como deberan presentar
por escrito el desempeno de sus actividades
relativas a su encargo. También se resolvio el
contenido de la Ley Organica del Tribunal de
Justicia Administrativa, las reformas a la Ley de
Justicia y Procedimientos Administrativos y la
Ley de Control Constitucional. Todas ellas para
mejorar las condiciones internas del citado
tribunal y la imparticiéon de justicia en el estado.

CON EL INICIO del ultimo mes del 2020, se
vendran en cascada los destapes de quienes
seran candidatos de los diferentes partidos
politicos a los cargos de eleccion popular
que, en el caso de Nayarit, seran el de nuevo
gobernador, diputaciones locales y federales
y en lo que corresponde a la integracion de
ayuntamientos para los proximos tres anos.

Se esperan nombres y mas nombres en los dias
porvenir,deaquialamitad delmesdediciembre
actual y durante los dias previos a la Navidad, ya
que a partir de enero del 2021 estaremos siendo
testigos del comienzo fuerte de los trabajos
electorales que habran de culminar con las
elecciones del domingo 6 de junio. Se sabe que
las encuestas sobre qué candidatos prefieren
los electores estan ya funcionando, y que, en
la actualidad, ya se tiene mucho de avance en
cuanto dichas preferencias. Es probable que las
noticias al respecto comiencen a surgir de un
momento a otro.



¢Informeso
campanas?

Por: José Manuel Elizondo Cuevas.

Conducia por una de las avenidas que mas
frecuento y llamé poderosamente mi atencién
un tremendo anuncio espectacular en el que
destacaba el rostro del diputado Adahan Casas
Rivas anunciando con bombo y platillo su
tercer informe legislativo. La majestuosidad del
cartel me hizo entender el por qué les llaman
“espectaculares” a ese tipo de anuncios. Me
quedé pensando en el costo que podria tener
ese anuncio por cierto situado en la zona de
acceso al sitio de mayor glamour comercial de
nuestra ciudad: la Plaza Forum.

Mencioné lo del costo de tal carteléon porque a
mi me cobraron seiscientos pesos por imprimir
unalona de menos de seis metros cuadrados con
unas cuantas letras lo que en nada se compara
a lo monumental del anuncio mencionado.
Encontré dos cosas dignas de comentarse de
ese colosal cartelén. La primera de ellas es
precisamente el dinero que se invierte en esa
propaganda electoral, la segunda es que al
parecer la ley no prevé esos artificios legales
que usan los diputados, regidores y hasta los
presidentes municipales para anunciar sus
obvias pretensiones electorales. Me refiero a que
es un uso abusivo de ese recurso, escondido en
la obligacion de informar a su distrito, en el que
dilapidan no solo presupuesto sino que hacen
un cinico usufructo de dicha oportunidad,
por ejemplo los diputados que quieren ser
presidentes municipales anuncian su flamante
informe legislativo en carteles vistosos en los
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que su nombre destaca
al igual que la palabra
PRESIDENTE con letras de
tamano jumbo y alla en lo
bajounasdiminutas letritas
descoloridas que dicen de
la comision de educacion.
Ese es el tenor de quienes
pretenden y logran hacer campanas anticipadas
perfectamente agazapadas en las permisiones
que la propia ley otorga.

Debo aclarar que no es que tenga algo en contra
de este personaje de la clase politica local que
aludo en el comentario, simplemente es porque
tuvelasuerteoladesgraciadeversudescomunal
anuncio asi como pude ver cualquier otro, como
el de Polo Dominguez o el de Javier Mercado,
la mayoria son similares, unos mas otros menos
pero usan los mismos métodos electoreros
disfrazados de cumplimiento constitucional.
En realidad no entiendo por qué cacarear de
esa forma sus pobres actuaciones y escasos
logros populares si la gente no se presta ya a
esos enganos. Esos informes de relumbrén en
los que recrean sus fantasias y ansias de seguir
escalando puestos de poder y perpetuar su
erario-dependencia solo los evidencian mas,
los exhiben no como aspirantes naturales a
liderar los &mbitos gubernamentales sino como
sujetos ambiciosos que, al influjo de su propia
parafernalia, se sienten ya gobernadores.

Que gastos tan infructuosos si consideramos
que la mayoria de precandidatos estan mas
vistos que las telenovelas del canal dos y mas
quemados que los cerros de Tepic. Es triste ver
que nuestro horizonte politico es mas arido que
el desierto de Sonora y menos prometedor que
un ano pandémico. Ves las cartas de la baraja
electoral y te das cuenta que hay puro dos
de bastos y si no te pones buzo te ponen un
cuatro. Los personajes centrales de los partidos
tradicionales parecen artistas del trapecio
que se mecen y cambian de circo (partido)
como cambiar de calcetines. Aquello que en la
antigiedad politica se denominaba ideologia
o se le definia como lealtad a los principios
basicos partidistas es en la actualidad un chiste

de mal gusto. Es de tristeza o de risa (depende
de la perspectiva) ver como un miembro
prominente (sin albur) de la clase politica local
nace, crece y se reproduce por ejemplo en el
PRIy en cuanto se oscurece la ruta o percibe un
poco de tiempo antes de la eleccién que no es
para él la candidatura se cambia al PAN. Todo
ello fundado en la tesis filoséfica o en la duda
existencial de que la unica lealtad era la suya y
que la deslealtad es del partido porque no le
otorgd (o no le iba a otorgar) lo que por derecho
le correspondia (segun él) pero en realidad no
fue eso lo que sucedié sino que esa candidatura
ya estaba aCOTAda.

Ese es solo un ejemplo de las muchas historias
que se han visto y se seguiran viendo en esta ya
inminente etapa de seleccion de candidatos. Lo
mortificante de este asunto, al menos para mi,
es que ya se perdio la capacidad de asombro. Lo
que antes era una especie de contingencia, un
auténtico accidente electoral generado por la
casi mistica busqueda de la democracia (aja) que
causaba una extraneza impactante y duradera,
hoy es algo tan normal como los fracasos de los
ultimos sexenios gubernamentales.

Asi que debemos prepararnos para ver con la
mayor naturalidad del mundo los préoximos
saltos de trapecio de varios personajes
conocidos del medio artistico (dije artistico y
no politico porque son expertos en el arte del
saltimbanqui). Casi podria apostar que el Doctor
Polo (no es el de Caso Cerrado) se va a ir del PAN,
el Doctor Navarro se va a ir de MORENA y quien
sabe qué otras cosas puedan pasar en los dias
que estan por venir.Puedo asegurar que se veran
cosas impensables. Estan en veremos (en el
sesudo juego de los operadores politicos) varias
jugadas que pueden ir desde alianzas partidistas
hasta sorpresas de nominacion de ultimo
minuto. No queda mas que estar atentos a todas
las ocurrencias y desfiguros que seguramente
protagonizaran los hombres y mujeres que
son capaces de cualquier cosa por adherirse
o seguir adheridos a la ubre presupuestal y
a los privilegios casi celestiales que otorga el
usufructo del poder. Se avecinan cosas extranas,
sorpresas, se sacaran trapitos al sol, hay muchas
cartas bajo la manga, saldran a la luz una que
otra demanda penal que intentaran cortar
cabezas y con ello impedir la llegada de algunos
personajes a su destino deseado. Esperemos los
tiempos.

RECIBAN UN SALUDO AFECTUOSO.- LOS
ESPERO LA SIGUIENTE SEMANA - COMENTARIOS
Y SUGERENCIAS AL CORREO: elizondojm@
hotmail.com .- MIEMBRO ACTIVO FRECONAY,
A.C.
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AL AIRE

POR MIGUEL ANGEL OCEGUEDA GUERRERO

Companeras y Companeros Trabajadores y
lectores en general, hoy traigo para ustedes
un texto de un naturépata francés, tomado
del muro de José Garrochategui. Sobre el SIS-
TEMA INMUNOLOGICO.

Constantemente, se nos insta a buscar pro-
tecciéon externa que nos salve: comprar mas-
caras, geles hidroalcohdlicos que con el uso
frecuente perjudican la piel y la hacen débil
para la penetracion de los virus.

Luego los medios comienzan a hablarnos de
una solucién, que también vendria de afuera:
un futuro tratamiento farmacolégico o una
vacuna, cuyas evaluaciones de autorizacion
de comercializacién, seguramente seran des-
cuidadas por razones de emergencia.

(En qué momento, se le ha explicado a la
poblacién, que todos tienen la capacidad
de fortalecer naturalmente su sistema
inmunolégico en unos pocos dias o pocas
semanas?

i(Por qué no involucrar en los canales de
informacién de las plataformas, que dedican
el 95% de su tiempo, sobre este tema,
durante varias semanas, a profesionales de la
salud, que hablan sobre la prevencién, como
nutricionistas, naturdpatas, fititerapeutas,
que podrian realizar un inmenso trabajo de
informacién y prevencion, cerca del publico,
y asi aliviar a los médicos que estan en el
frente?

i{Por qué no decirle a la gente que comer
basura, como los productos industriales,
procesados y refinados, es lo primero que
destruye nuestras defensas inmunes?

Que la eficiencia de nuestro sistema
inmunitario, depende estrechamente de la
calidad de nuestra flora intestinal y por lo
tanto de la calidad de lo que comemos.

De modo que las verduras y frutas vivas,
crudas, locales y de temporada, son la mejor
manera de fortalecer rdpidamente, nuestras
reservas minerales, necesarias para la
inmunidad.

¢Por qué no explicar que el ayuno fortalece el
sistema inmunitario en solo tres dias?

(Por qué no hablar sobre los beneficios de
la ducha fria, que en pocos dias aumenta el
nivel de ciertos linfocitos T?

;(Por qué no explicar que las plantas como
la equinacea, el astragalo, el sauco, el

escaramujo, en sus formas concentradas,
aumentan las defensas en unas pocas
semanas?

¢{Por qué no hablar sobre la efectividad de
los aceites esenciales antivirales, ademas de
vitamina C en altas dosis y minerales traza
como zinc y selenio?

iPor qué no hablar sobre la importancia de
la actividad fisica y los estudios recientes que
prueban la rapida efectividad del yoga, para
fortalecer el sistema inmunoldégico?

iPor qué no explicar que el miedo es
inmunosupresor y ha sido transmitido en
gran escala por los medios de comunicacion,
causando ansiedad y debilidad extrema?

i(Porqué no explicaralas personas que tienen
dentro de ellas, un potencial de defensa y
curacién que es infinitamente mdas poderoso,
que cualquierdrogaenelmundoy que puede
activarse rapidamente? NUESTRO CUERPO ES
UNA VERDADERA MAQUINA DE CURACION.

En este periodo, cuando finalmente tenemos
tiempo, es hora de interesarnos en nuestro
propio funcionamiento, reclamar nuestro
poder personal, tomar el control de nuestra
salud y nuestro futuro.

LAS
EFEMERIDES
NAYARITAS Y
NACIONALES

Las Efemérides mas relevantes de la semana
del 30 de noviembre al 06 de diciembre, son las
siguientes:

NAYARITAS

30de noviembre del 2020.- Fiestas de San Andrés,
en el pueblo indigena Tepehuano de San Andrés
Milpillas, municipio de Huajicori.

02 de diciembre de 1837.- Nacié en San Pedro
Lagunillas, Bibiano Davalos Loépez, General
Liberal que luché contra Manuel Lozada “el Tigre
de Alica”

03 de diciembre de 1971.- Se inauguré en
Compostela el lienzo charro y la plaza de toros,
por el gobernador Roberto Gémez Reyes

05 de diciembre de 1974.- Fallecié en la Ciudad
de México, el general Juventino Espinosa,
gobernador de Nayarit de 1938 a 1941.
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06 de diciembre de 1928.- Nacié en Acaponeta
Pedro Lépez Diaz, Medico, Escritor, Periodista,
Docente y Politico.

NACIONALES:

30 de noviembre de 1787.- Natalicio de Andrés
Quintana Roo en Mérida Yucatdn. Politico liberal,
abogadoy periodista.Procerdelaindependencia
de México.

01 de diciembre del 2020.- Dia mundial de la
lucha contra el sida.

02 de diciembre del 2020.- Dia mundial de la
abolicion de la esclavitud.

04 de diciembre de 1829.- Natalicio de Francisco
Zarco en Victoria de Durango, politico, escritor,
periodistas e historiador liberal.

06 de diciembre de 1910.- Miguel Hidalgo
y Costilla expide un decreto, aboliendo la
esclavitud en la nueva Espana.

LAS FRASES
CELEBRES DE
LA SEMANA:

“EN LAS DISCUSIONES PROLONGADAS SE PIERDE
LA VERDAD”

Lucio Anneo Séneca (04 a.C.-65 d. C.); Filoésofo
Latino.

“EL PENSAMIENTO ES LA UNICA COSA DEL
UNIVERSO, DE LA QUE NO SE PUEDE NEGAR SU
EXISTENCIA: NEGAR ES PENSAR”".

José Ortega y Gasset (1883-1955); Filésofo y
Ensayista Espafol

***Comenta un hombre que cuando se divorcio
de su mujer se dividieron la casa: ella se quedo
adentroy el afuera, que terminaron la relacién en
el mes de agosto muy mal, no la pudo convencer
de que fuera en noviembre para tener un buen
fin, y que le dijo: me voy de tu vida pero me llevo
lo mejor de ti: la Televisién, la cama, la estufa, el
refrigerador y a su Unica hija.

*¥**La masa no se crea ni se destruye, se
transforma en tamales, pasteles y tortillas y de
ahi en papada, lonja panza y cachete.

Es mi aportacion por hoy, soy el mas humilde de
sus amigosy les recomiendo, no hagan la guerra,
mejor practiquen el amor en todas sus formas.
Sean felices, Dios los bendice.
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IREFLEXIONES
PARA SER

VERSION DE
TI MISHO?

Por LILIANA HERNANDEZ:

“MASAJES
ESPECIALES PARA
TU RUTINA DE
SALUD, PARTE 2"

(Del Libro “Peso Perfecto” de
Deepak Chopra)

Hola amigas y amigos; reciban un fuerte abrazo
de corazén a corazoén, especialmente para todos
los trabajadores del SUTSEM y también para todas
y todos quienes nos leen en éste su Semanario
“GREMIO” la Verdad de los Trabajadores.
Continuo compartiendo algunos  temas
interesantes tomados del libro “Peso Perfecto”
escrito por “Deepak Chopra” para mantener
una “Salud Perfecta”, y asi tener el equilibrio
de la mente, cuerpo y espiritu, que nos ayuda a
conseguir el peso ideal y por supuesto poder cuidar
nuestra salud tanto fisica como emocionalmente,
algo esencial para fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico y protegernos de las enfermedades.

Les recuerdo que en el tema anterior vimos la
primera parte de los “Masajes Especiales” para
complementar tu “Rutina de Salud’, y que son muy
necesarios para estimular la circulacién de la sangre
en todos los tejidos del cuerpo, para ayudar al
cuerpo a eliminar las impurezas, facilitar la pérdida
de peso, también para facilitar el metabolismo
y la reduccion de la celulitis, entre muchas mas
beneficios. Mencionamos primero el “Masaje
Garshan”, que es un masaje “seco” ayurvédico, que
puede realizarse por las mafanas antes del bano
de tres a cuatro minutos, usando unos guantes
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de “seda cruda” o con
una “Loofa” (esponja
exfoliante de bafo)
dandose movimientos
vigorosos de iday vuelta
en los huesos largos
del cuerpo,
asi como
movimientos
circulares
en las
articulaciones
de 10 a 20
movimientos
diarios hasta
aumentar poco a poco
a los 40 movimientos.

En ésta ocasidon continuamos con el segundo
masaje especial que nos recomienda “Deepak
Chopra” en su libro de “Peso Perfecto” y es el
“Masaje Ayurvédico Abhyanga’, donde se utilizan
aceites (se recomienda de sésamo prensado en frio,
que se consigue en tiendas naturistas) y ayuda a
mantener la piel firme, a prevenir arrugas, fortalecer
y equilibrar todo el cuerpo, mejora la circulacion y
la vitalidad, ademas te sentirds mas fresco y con
mucha energia todo el dia. Instrucciones para el
“Masaje Abhyanga”:

1.- Lo ideal es que esté el aceite “curado” antes de
usarlo, ya que ello aumenta la capacidad del aceite
para penetrar en la piel, se calienta un poco antes
de usarlo.

2.- Use la palma de la mano (mds que los dedos)
para masajearse todo el cuerpo. En general utilice
movimientos circulares en las zonas redondas
(articulaciones y cabeza), largos y rectos en las
areas rectas (cuello y huesos largos). Aplique una
presion moderada sobre casi todo el cuerpo, y leve
en el abdomen y el corazon.

3.- Empiece con la cabeza: vierta una pequena
cantidaddeaceiteenlas manos, utilice movimientos
circulares para cubrir toda la cabeza, masajeandola
mas tiempo que otras partes del cuerpo.

4.- A continuacién, frote la cara y la parte externa
de las orejas, sin aplicar una pequefa cantidad de
aceite cuando pasa de una parte a otra, ésta zona
se masajea con mas suavidad.

5.-Masajee la parte de adelante y de atras del cuello
y la parte superior de la columna vertebral. En éste
momento, tal vez quiera cubrir el resto del cuerpo
con una capa fina de aceite, para que tenga mas
tiempo para penetrar el aceite en su cuerpo.

6.- Masajee con energia los brazos, con
movimientos circulares en los hombros y codos,
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antebrazos y brazos.

7.- Ahora masajee pecho y estébmago, con
movimientos circulares, muy leves sobre el
corazén y abdomen. Puede iniciar en la zona
inferior izquierda y asi se masajean suavemente los
intestinos.

8.- Masajee la espalda y la columna, quizas tenga
problemas para llegar a toda la espalda.

9.- Frote las piernas con vigor, con movimientos
circulares en las caderas, rodillas y tobillos. Utilice
movimientos rectos y largos e sobre muslos y
pantorrillas.

10.- por ultimo masajee las plantas de los pies. Igual
que con la cabeza, ésta zona importante del cuerpo
merece mas tiempo. Utilice la palma de la mano
para frotar las plantas con vigor.

11.- después del masaje con aceite, tome un bafio
caliente o una ducha, usando jabén suave.

Hasta aqui ya les comparti los dos masajes
ayurvédicos recomendables en éste libro “Peso
Perfecto” de Deepak Chopra, que complementan
una “Rutina Saludable’, asi que ya es momento de
practicarla; “quiérete, amate, y cuidate” Disfruta
la Vida Aqui y Ahora! Te invito para que tomes el
control de tu bienestary tu salud, leyendo la serie de
libros de “Salud Perfecta” del Autor de “Cuerpos sin
edad, mentes sin tiempo”; y preparate para disfrutar
de mas vitalidad, paz y alegria. Para despedirme
te comparto como siempre la siguiente frase: “Lo
que te propongas para tu bien, basta con una
pequena dosis de buena voluntad, toma accién y
con mucha perseverancia, con mucha paciencia,
con actitud positiva, con tu meditacion diariay con
fe, no pares hasta lograr tu paz mental, eligiendo
tus pensamientos desde el amor”. Espero tus
comentarios y opiniones a mi correo: lilyher_23@
hotmail.com también a mi Whatsap: (311)109-41-
51. Mil gracias por leernos, jCuida tu salud, sé felizy
Bendiciones Siempre!

desEués movimientos Iarﬁos de ida xvuelta en los
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POR GABY ALVARADO

NERVO, MAS ALLA
QUE UN POETA
DAR

El rico aburrido, la amenidad de tu
conversacion.

El pobre, tu dinero.

El triste, un consuelo.

Enelauge del comerciode San Blas porlos anos
de 1780 llega el comerciante Pedro de Nervo
quien fuera el padre de José Amado Nervo
Ordaz, vivian en la casa de la calle Zacatecas
en Tepic Nayarit en donde actualmente existe
un museo en su honor. Fue el mayor de siete
hermanos, naci6é el 27 de agosto en 1870,
poeta y escritor afamado que trascendié
por su capacidad de utilizar el lenguaje en
el modernismo. Su obra fue marcada por la
muerte pues su padre murié cuando él tenia 9
anos. En consecuencia a este suceso la familia
se trasladé a Zamora Michoacdn para que
continuara sus estudios en uno de los mejores
colegios del pais provocando que su situacion
econdmica se volviera mas precaria. Sin
embargo, la familia Nervo Ordaz tenia como
lema “Antes la educaciéon que la fortuna’, fue
asi que Amado Nervo continud sus estudios
como abogado hasta que otro tragico suceso
interrumpid su ruta de estudios con el suicidio
de suhermano Luis. Ante tal pérdida abandond
sus estudios aunque continua escribiendo.
Regresa a Tepic a los 21 anos para ayudar a
recomponer la muy deteriorada economia
familiar y consigue trabajo en la tienda de
ropa de las sefnoritas Virginia y Natalia Retes.
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quien editaba en la prensa un peridédico que
se llamaba “Lucifer” o “Tepiquefo”, durante ese
periodo escribe una novela llamada “Pascual
Aguilera”, inspirado en el Valle de Matatipac
de la hacienda de San Cayetano, una historia
que aborda temas un tanto delicados como
el incesto. Hay varias etapas que marcan la
trayectoria de Amado Nervo pues debido a la
época en la que vivié, no habia fotografias de
tal manera que sus escritos son sumamente
descriptivos y modernistas, aunque no era
acaudalado poseia unaideologia aburguesada
y tenia una cercana amistad con las familias
de la aristocracia como los Menchaca, Fletes,
Escutia y Retes; mientras tanto, tuvo la
oportunidad de viajar a la ciudad de México
en 1894, alli es donde conoce a José Marti, Luis
José Urbina y Alfonso Reyes, al mismo tiempo
que trabaja en la revista “Azul”y, por supuesto,
se ve influenciado por Manuel Gutiérrez
Najera. Asi, se dedicé a escribir diversos textos
humoristicos, resenas teatrales, novelas,
criticas, canciones, satiras, articulos, ensayos,
notas breves y sobre todo, poemas. En su
actividad como escritor estuvo en contacto
con un gran numero de lectores y con suma
facilidad logré tocar una gran variedad de
temas, en ese tiempo escribié “Fuegos Fatuos’,
“Semblanzas intimas”, “Hermana agua”, “Perlas
Negras’, “Misticas” y “El donador de almas’,
en ésta ultima es notable su satira, su sentido
del humor que combina con una narrativa
de cierta forma extrafa, trata de un hombre
que recibe en su cabeza otra alma, es una
historia de amor, de almas gemelas, es una
comedia profundamente moderna a pesar
de que fue escrita en 1899. A partir de que
viaja en Europa tiene contacto con Manuel
Gutiérrez Ndjera en un periodo que no fue
sencillo por los problemas econémicos pero
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se dedicé a realizar una antologia de poetas.
Es precisamente en ese mismo tiempo que
conoce a Ana Cecilia Luisa Dailliez con quien
sostuvo una relacién que durd diez anos de
manera clandestina debido a que ella era
madre soltera, en esa época era mal visto que
una mujer con hijos tuviera amorios o viviera
en unioén libre, lo que lleva a pensar que era
liberal y adelantada también a su tiempo.
Lamentablemente para Nervo esta etapa de
su vida culmina con la muerte de ella, tragedia
que lo inspiré a escribir “La Amada inmovil”.
A la muerte de Ana Cecilia, él se convierte en
el tutor de la hija de ésta; y algo que no se
ha podido comprender es el hecho de que a
pesar de que la vio como hija, cuando cumplié
18 anos le ofrecié matrimonio, propuesta que
rechazo y él decide enviarla con sus hermanas
para continuar su crianza. Su necesidad de
comunicarse conelmasalladebidoalapérdida
de sus seres mas queridos lo llevé a practicar
el ocultismo, el espiritismo, como también la
astronomia y tenia la idea de que la ciencia
era poética. Nervo fue un escritor adelantado
a su época en la que fue notable su talento e
inteligencia ya que hablaba varios idiomas,
era un gran narrador, cronista, periodista,
gustaba de la astronomia, ensayista, novelista,
violinista, precursor de la ciencia ficcién por lo
que se convirtid como una especie de Rock Star
de su época, casi casi, un héroe. Murié el 24
de mayo de 1919 en la cuspide de la fama en
Urugay, la embajada organizé un funeral que
duré varios dias y sus restos llegaron a México
escoltados por un buque para ser trasladado
a la rotona de los hombre ilustres de nuestro
pais. “Todo hombre que te busca va a pedirte
algo y tu osas impacientarte, y tu osas pensar:
jQué fastidio!” esta fue parte de la historia de
Amado, el poeta. jHasta la préxima!

Posteriormente conoce a Antonio Zaragoza
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ABANDONO

Desde hace algunas décadas, ya se veia venir: México seria un
pais de adultos mayores. Esto es, que para los ya proximos
anos, este pais tendra mas personas de la tercera edad entre la
poblacién mexicana; algo asi como 25 millones de mexicanas y
mexicanos mayores de 60 afos de edad.

Y aunque en diversas entidades, ni en el gobierno federal, no
se ha reaccionado ante esta inminente problematica social
para garantizar una vejez digna en el caso de quienes durante
décadas formaron parte de una poblacién econdmicamente
activa, se agrega el grave problema del maltrato hacia las
personas adultas.

Este maltrato es un concepto que considera cualquier tipo de
accion o serie de acciones que puedan producirle un dafo
tanto fisico como psicolégico a un anciano, por parte de
alguna persona con la cual tenga una relacion de dependencia
o confianza. Dentro de los distintos tipos que conforman el
maltrato, se encuentra el abandono en el adulto mayor, una
problemética que se define como la falta de cuidado en una
persona de la tercera edad.

También el desamparo de una persona, ya sea en un asilo o0 en
un lugar publico, es un tipo de maltrato a un adulto mayor. Sea
cual sea la causa del abandono, este hecho puede ser producido
de forma intencionada o no intencionada.

Es decir, el Abandono Intencionado sucede cuando el tutor legal
o el cuidador del adulto mayor no le proporciona los cuidados
necesarios por irresponsabilidad, mientras que el abandono
no intencional corresponde cuando el cuidador a cargo no se
ve capaz de atender las necesidades de la persona porque no
cuenta con la capacitacion necesaria para ello o porque no
dispone de recursos suficientes.

También se debe considerar el Abandono Social, el cual se
presenta cuando el anciano carece de cuidados y atencion por
parte de sus familiares o de la persona que esté en la obllgaaon
de cuidarlo. Esto afecta a la victima tanto '
emocional como psicoldgicamente, algo

que le deja secuelas que desembocan en

una depresion, aislamiento, tristeza y en ===
los casos mas graves la persona puede
llegar a atentar contra su vida.

En cuanto al Abandono Familiar en el
Adulto Mayor, acto delictivo que sucede
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cuando un individuo no se hace cargo de una persona de
la tercera edad a la cual esté en la obligacién de cuidar, este
hecho puede ser cometido por el conyuge, guarda o la persona
que tenga su tutela o patria potestad. También ocurre cuando
sus propios familiares no los acogen dentro de su hogar y no
les dan acceso a alimentos, ropa limpia o deciden dejarlos
abandonados en la calle antes de llevarlos hasta un asilo donde
puedan recibir los cuidados que requieran.

EN MEXICO, CRISIS Y
PROBLEMA REAL

En nuestro pais, el problema de abandono o maltrato a nuestros
abuelitos y abuelitas es real: el 16% de los adultos mayores
lo sufre. De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo), existen al menos 13 millones de personas de mas
de 60 afos de edad que estan en esa posicion. El abandono de
abuelos es una crisis en nuestro pais.

Esto es un problema serio que necesita de atencion y que el
gobierno federal se ha negado a atender con un acuerdo
internacional que abogue por su proteccion. Al menos el 20%
de los adultos mayores vive en el olvido de sus propias familias
y del gobierno.

Se calcula que para el afio 2025, menos de un lustro, haya cerca
de 25 millones de personas mayores, lo que aumentaria el
problema de darles una vejez digna, por lo es imperante que
el gobierno federal implemente programas preventivos en
varias dependencias para mejorar la calidad de vida de miles
de abuelitos.

Negligencia, maltrato fisico, psicoldgico y emocional, junto con
el despojo patrimonial 0 econdmico son las agresiones que mas
sufren los abuelos. Se vuelven ‘una carga’ para sus familiares
cuando no pueden brindarles dinero, trabajar o ser controlados.

Hasta el momento, los programas que ha llegado a impulsar
el gobierno como el Instituto Nacional para la Atencion de
los Adultos Mayores o el Instituto Nacional de Geriatria, son
insuficientes para el tamafo de este
sector vulnerable de la poblacién.

Olvidados, abandonados, sentenciados
a no ver a sus familiares nunca mas
después de dejarlos en un asilo o en
las calles, es lo que experimentan los
abuelitos. Su vulnerabilidad y bienestar
se ve entorpecido por programas
gubernamentales que mucho prometen
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y poco ofrecen, por enfermeras ‘de caracter’ que los maltratan
todavia un poco mas o enfermeras empéticas que les hacen
algunos de sus dias mas llevaderos.

Algunos de los abuelitos que han sido abandonados en asilos o
rescatados de las calles para terminar en ese lugar, experimentan
soledad, depresion, incluso las ganas de suicidarse.

Varios abuelitos llegan al asilo porque sus hijos los llevaron sin
preguntar o con la promesa de ir a verlos. Otros decidieron ir por su
propia cuenta para no sentirse un ‘estorbo’y otros fueron llevados
con engafios por su familia o fueron rescatados de las calles.

¢LEGISLAR 0 AGTUAR
POR LOS ABUELITOS?

Las leyes en nuestro pais tienen la ‘fama’ de ser sélo letra
muerta. Ya sea por ausencia de leyes secundarias o por falta de
un reglamento o simple y llanamente porque las autoridades
no quieren o no pueden hacerlas cumplir... y como siempre,
es el ciudadano comun el que al paso del tiempo siempre sale
perjudicado.

Si todas las leyes, reglamentos, decretos y demas legislaciones
que actualmente existen en el pais, sus entidades federativas y
municipios no se ponen a disposicion de nuestras abuelitas y
abuelitos, obviamente en su beneficio real, entonces de nada
sirve que regidores, diputados o senadores, sigan analizando,
debatiendo y aprobando leyes, decretos o reglamentos.

El 1 de noviembre de 2017 entrd en vigor la pena de cércel
por abandono y maltrato de adultos mayores en la Ciudad de
México; y los viejecitos siguen siendo maltratados de diversas
maneras.

En Nayarit, la diputada Rosa Mirna Mora Romano presenté el 14
de febrero de 2019 una iniciativa para adicionar pérrafos a los
articulos 308 y 373 del Codigo Penal para el Estado de Nayarit,
mencionando que se aumentaba el castigo por maltrato o
abandono de viejecitos; se aprobd el 20 de mayo del mismo
afo en el Congreso del Estado. Tampoco ha sido suficiente para
disminuir el maltrato senil.

Recientemente, en el estado de Hidalgo, se propusieron ‘hasta’
5 afos de carcel a quien abandone a personas enfermas, de
la tercera edad o incapaces de valerse por si mismas, bajo su
cuidado.

Las buenasintenciones no son suficientes. Se requierenacciones
tangibles, no sdlo para los gobernantes o para la sociedad en
general, sino para quienes contintan en el abandono o en el
maltrato: nuestros viejecitos y viejecitas.

Esta es la triste realidad de aquellos que sélo nos dieron amor,
nos guiaron y nos cuidaron o criaron incluso cuando nuestros
padres no pudieron o no quisieron. Ellos, a quienes se les debe
mucho, se les ha pagado con la peor moneda: la ingratitud y el
desamor.

MIEMBRO ACTIVO DE FRECONAY, A.C.

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el celular
y Whatsapp (311) 910 77 77 o bien, en el correo electrénico

enriquelibre@gmail.com
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En dias pasados el Congreso del Estado de Nayarit,
aprobé la obligacion del uso del Cubrebocas en

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

espacios publicos o de uso comun cerrados o al aire

libre, en el interior de establecimientos, ya sea
comercio, industria, empresas de servicios, centros
de trabajo de cualquier ramo, en todo el Estado,
aunque parece que esta aplicacién lainiciarian aqui
en la ciudad de Tepicy en el municipio de Bahia de
Banderas que es donde se ha concentrado la mayor
parte de contagiosy fallecimientos; paulatinamente
se seguira en los demds municipios la aplicacién de
esta interpelacion para que vaya a la baja el riesgo
del contagio del COVID-19; cabe mencionar que ya
en la mayoria de los Estados del pais se han estado
tomando estas medidas de obligatoriedad ante
la emergencia sanitaria de esta pandemia, con el
firme propésito de disminuir los contagios siendo
el Congreso de Coahuila el primero en aprobar
esta exigencia, sequido del Estado de Nuevo Ledn,
, Estado de México entre otros; también se aprobd
aqui en el estado, que habra sanciones a quienes
incumplan esta disposicion o hagan caso omiso de
este requerimiento de 36 horas de arresto o multa
de hasta $ 1700.00, aqui la pregunta ;es necesario
0 nos tienen que sancionar para entender que esto
no es un juego, que estamos ante una situacion muy
grave, jimortal!, que es por nuestra propia seguridad
y proteccion para los demds?, es comun ver todavia
a diario, a cientos de personas en la calle, en el
comercio, en el Transporte Publico, sin cubrebocas,
sin guardar la sana distanciada | no entienden
gue nos ponen en peligro a todos j ah sin contar a
todos aquellos que hacen fiestas y reuniones sin las
debidas precauciones, son personas inconscientes,
ignorantes, o lo hacen por rebeldia, o por mera
vanidad. {Tomemos conciencia, si sales a la calle
hazlo siempre con cubrebocas, no lleven nifios ni
adultos mayores y a donde ingresen, apliquense
gel antibacterial, el uso de tapete y conserva
continuamente la sana distancia, evite escupir en
la calle! {Seamos responsables, de momento es la
Unica manera de protegernos, cumplamos al pie de
la letra las medidas sanitaras!

Parece incongruente que nos tengan que sancionar
por algo que podemos y tenemos que hacerlo por
nuestra propia seguridad como lo es también el
“cinturon de seguridad y el casco protector en
los motociclistas.”

Todo conductor de vehiculo automotor ya sea de
uso particular o de transporte publico (autos, taxis,
combis, volteos, camionetas, camiones, minibus,
camidn, etc.) sabe de antemano que al momento
de abordar su vehiculo y antes de arrancar, debe
abrocharse el cinturon de seguridad, practicamente
es un arnés disefiado para sujetar y mantener en su
asiento a un ocupante de un vehiculo por si ocurre
un accidente. EL objetivo de los cinturones de
seguridad es minimizar las lesiones en un choque u
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otro tipo de accidentes impidiendo que se golpeen
con elementos duros del interior o contra los
mismos pasajeros o salgan expulsados del vehiculo.

Actualmente los cinturones de seguridad poseen
tensores que aseguran el cuerpo en el momento
del impacto mediante un resorte de explosion, por
ello laimportancia de su uso el cual se debe colocar
lo mas pegado posible al cuerpo, que este plano, es
decir, que no tenga nudos o este torcido.

Aprovechando el tema muchas mujeres
embarazadas tiene duda si usar o no el cinturén de
seguridad ya que consideran que puede danar al
bebe. Los expertos recomiendan su uso, ya que los
danos en caso de accidente pueden ser mayores si
no se lleva puesto por ello, es muy importante su
uso correcto entre los senos y lo mas bajo posible
sobre las caderas. No se debe dejar que la parte
abdominal del cinturén se suba hacia al vientre
porque ahi si podria dafnar al bebe.

Asi es que hay que utilizarlos por seguridad
mas allad de una sancién tal y como lo sefala el
Reglamento de Transito y Movilidad del Municipio
de Tepic Nayarit en su Titulo Tercero, Capitulo lll, en
su Articulo 15, fraccion V. obligando al conductor
su uso; ademas indica que sera responsable que los
ocupantes del vehiculo lo usen.

Todo conductor de motocicleta también esta
obligado a usar casco protector, Capitulo I, Articulo
24; del mismo reglamento en mencién.

Se ha comprobado que el uso del casco puede
salvar la vida tanto del conductor como el pasajero
porque reduce el impacto de las lesiones o
danos cerebrales; quienes no lo usan tienen mas
probabilidades de sufrir golpes o heridas graves
permanentes o la muerte, pero no es cualquier
casco, debe ser uno que cumpla con los requisitos
de la Norma Oficial Mexicana vigente y es tanto
para el conductor como su acompafante ya que
éste, en un accidente absorbe gran parte de la
energia del impacto con su estructura y el cerebro
golpea contra las paredes del craneo con menos
fuerza y actua como barrera que evita el contacto
entre la cabeza y el objeto del impacto (el suelo,
poste, muro o vehiculo).

iMas alld de la sanciéon hay que hacerlo por
seguridad!

“Recuerden que después de un accidente la vida ya
no es igual”

Los invito a que juntos apliquemos a diario como
conductores y peatones la CULTURA VIAL

Reciban un cordial saludo. Gracias por sus comen-
tarios y sugerencias al correo, j_ismael1959@hot-
mail.com.o al cel. 311 168 85 67.
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CATEQUESIS

‘Bprehemde 1o
ensefianza y vive
para ensefiar, 6om

la Palabra de Dios”

Catequista: Victor Alegria

ESCUELA DE LA FE. Por gracia de Dios les comparto
temas sencillos, para aprehender, es decir,“la hago
mia” “la construyo” “formo parte del resultado” “se
queda en mi corazén” Que tenga sentido para
mi y llegar a aprehender la ensefianza y vivir para
ensenar, con la Palabra de Dios.

1 940-
ORAR ES

Primera semana de preparacién de nuestro
corazon.

ADVIENTO es un tiempo para contemplar la venida
de Cristo al mundo, esperarla, desearla, prepararla
en nuestras vidas; en nuestros corazones y en
definitiva a celebrarla.

San Francisco de Sales decia: No hay cosa que
purifique mas el entendimiento de ignorancias; y
la voluntad de efectos depravados, que la Oracién.
PRIMERA SEMANA PARA RENOVAR NUESTRO
CORAZON

Is 63, 16 El pueblo quien se ha alejado de los
mandamientos y quien ha endurecido el corazén
hasta el punto de no temerlo.

* Al olvidarse de Dios se encuentra perdido

¥ Nos reconocemos perdidos en un mundo sin
sentido

* Nos angustia la violencia y los crimenes arteros

* Nos descontrolan los programas que ofrecen
felicidad pero que nos dejan vacios

* Emprendemos nuevas actividades ilusionados en
nuestras propias fuerzas o en las palabras bonitas
de un nuevo lider, para después descubrirnos mas
vacios y mas llenos de dudas y angustias

(Estaremos de verdad perdidos? Se ha expulsado a
Dios de nuestras vidas.

* Y si nos miramos cada uno de nosotros, nos

G'rerrnio

descubrimos, como dice lsaias
“Marchitos como las hojas y
nuestras culpas nos arrebatan
como el viento” Cfr. Is 64, 5

Y LARAZON ESTA EN EL INTERIOR
DE NUESTRO CORAZON: no
invocamos el nombre de Dios,
nos hemos alejado de sus
mandamientos y asi quedamos a
merced de nuestras culpas:

* Nos hacemos intolerantes con
el préjimo

* Rechazamos el Perdén

* No dudamos en herir

* No dudamos en humillar

* No dudamos en despreciar

iNo podemos vivir con estas
actitudes o conducta!l

;Qué necesitamos?

* Estar atentos y vigilantes en la
esperanza

¥ Preparar y limpiar el corazén

* Acogerlo con alegria, como Juan Bautista, Maria
y José.

Iniciamos el camino de Adviento, igual que lIsaias
gritemos: “Sefior vuélvete por amor a tus siervos.
Rasga los cielos y baja porque necesitamos tu
presencia” Cfr. Is 63,19

jAlertas;j jvelad!

Nuestro Amo, que se ha ido de viaje y a quien
vemos con la fe, puede volver a casa en cualquier
momento. Nosotros, servidores de este Amo,
debemos estar preparados para recibirle cuando
llegue y darle cuanta de la administracion de los
bienes y dones de su vifia que nos confio con
tanta conflanza y amor. No endurezcamos nuestro
corazén, alejandonos de sus mandamientos.

Preparémonos para comenzar un afo mas la
Navidad y renovarla en nuestro corazén..............

(Con qué actitudes?

* FIRMES EN LA FE para no dejarnos llevar por
el oleaje de las falsas ideologias y los errores del
tiempo: ideologias del género, manipulacién del
lenguaje genético, confusion doctrinal deliberada
y del paraiso en la tierra. Y no perder nunca de vista
la patria definitiva.

* SIENDO SOBRIOS Y VIGILANTES para usar y no
abusar de las cosas de este mundo, no echar raices
guerenciosas es esta tierra, porque la figura de este
mundo desaparece, asi pasaremos por los bienes
temporales sin perder los eternos.

Preparémonos para descubrir la venida escondida
de Cristo:
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* En ese podre que toca la puerta de nuestra casa
* En ese hermano que nos hirié

* En esa cruz de la enfermedad que se clavd en
nuestro cuerpo

* En esa noche oscura de nuestra alma cuando no
vemos perspectivas en la vida o no sentimos a Dios.

{Como debe ser nuestra conducta?

* Nos pide una actitud “ganas” de encontrar al
Sefor

¥ Disponer el corazon para caminar hacia la luz del
Senor

* Con el Corazén sensible que capta como un
sismoégrafo los latidos del necesitado

* Con los ojos de buenos samaritanos

* Las manos abiertas a la caridad afectiva y
generosa.

Oremos con sencillez y humildad:

iOh Santisimo Corazén de Jesus! Ven, Senor Jesus,
ven a nuestros corazones, renaciendo en la fiesta de
Navidad. Ven al fin de los tiempos, clausurando la
historia del mundo con tu amor, pero ven también
ahora en la Eucaristia, en este sacramento que
debemos celebrar “hasta que vuelvas” Y cuando
entres en Nuestro Corazén deposita la semilla de
la esperanza. Que tu Madre Santisima nos tome
de la mano para no perdernos es este camino a la
eternidad. Amén.

iVen Senor Jesus, y no tardes!
IGLESIA EN EL MUNDO
Laico: Victor Alegria.

* Fn ese gobre gue encontraremos en _nuestro
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e Reunion de traba jO con los com pa Aeros . Autorid’ades Municipales del Ayuntamiento de
Ahuacatldn se presentaron al SUTSEM para tomar

de la Seccion de Santa Maria del Oro. acuerdos relacionados con los compromisos de fin de afo
y la deuda que heredé ese Ayuntamiento.

« Continua el proceso de adquisicion de lotes de terrenos en Lo Lamedo, ddandose
prioridad a trabajadores que paguen renta o que vivan en casa prestada.
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e Llego la temporada de poda y los trabajadores de Parques y
Jardines se entregan a esa peligrosa tarea.

S.U.T.S.E.M.
NAYARIT
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« Delvivero de Parques y Jardines, donde los SUTSEMistas se dedican a cultivar plantas
de ornato, surgieron la noche buena y otro tipo de flores mds para embellecer la
Ciudad Capital.

T 1 e S.UTSEM.
- NAYARIT

e Las brigadas de trabajadores del Ayuntamiento de Tepic, después de la

temporada de lluvias se dedican a limpiar dreas verdes
T [ 7 l} R Il £ 0" _“:.! [/ ,.'
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e LaProcuraduria de la Defensa del contribuyente (PRODECON) asesoro en las
instalaciones del SUTSEM a trabajadores que solicitan revision en el pago del ISR.
Esta es una de tantas acciones del SUTSEM en favor de sus agremiados.

‘mm:

S.U.T.S.EM.
NAYARIT

‘y!i'!,

« En el SUTSEM se realizan grandes cosas porque los comisionados
siempre estdn dispuestos para realizar acciones como esta de
pintar el edificio SEDE.

" WA T
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Clentificos de la UNAN mutam

Por: Jona Ortiz R. / FRECONAY

Cientificos de la UNAM mutan toxina de alacran
para inhibir céncer, mutaron la toxina de una
especie de alacran para evitar la metastasis en tres
tipos de cancer, esto con una mutacion de toxina
logrando inhibir la propagaciéon de tres tipos
de cancer (mama, piel y prostata) y fue desarrollada
por expertos de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM).

En un comunicado, la UNAM informé que la doble
mutante de la potente toxina del alacran rojo de la
India, llamada tamapina, que contiene su veneno,
es capaz de inhibir la metastasis.

De acuerdo con los resultados obtenidos por
cientificos del Instituto de Quimica (IQ) de laUNAM,
por su relevancia, esa mutante se encuentra en
proceso de patente.

“Al modificar a la tamapina se produce el bloqueo
del movimiento de las células malignas de 60
a 70 por ciento utilizando una concentracion
pequena de la toxina del Mesobuthus tamulus,
especificamente para ciertos tipos de cancer:
mama, piel y prostata’, sefalé el investigador del
IQ Federico del Rio.

El académico explico que el primer paso para que
las células malignas se vuelvan metastasicas es
que comiencen a migrar.

“Inicialmente se desarrollan en un érgano o tumor
pequeno que luego crece; en la medida que pasa
el tiempo pueden comenzar a moverse a otros
sitios del cuerpo. Esa fase es la responsable de la
muerte de las personas con cancer”.

Se explic6 que las células, tienen “poros
llamados canales iénicos, por donde se“alimentan”.
De ese modo, por ejemplo, entran sales, como los
iones de sodio, potasio o calcio, azucar y otros
nutrientes.

Relaté que en la Universidad de Tours, Francia,
colaboradores del proyecto encontraron que
algunos de esos poros, denominados canales SK.

4

toxina de ala@rame

“Son importantes porque si se inhiben se evita que se
produzca la migracion de las células cancerigenas y la
mutante de la tamapina, ademas de ser potente, cumple
con esa funcion especifica”.

Los investigadores del Instituto de Quimica de
la UNAM encontraron un par mas de estas mutantes
con el mismo efecto, pero no tan efectivo como la doble
mutante.

Del Rio sefal6 que los canales idnicos SK3 estan asociados
a ciertos tipos de cancer.

“Sabemos que se generan en cancer de mama, piel y
préstata. Es decir, que esta toxina seria util cuando las
células cancerigenas tengan esos canales, que son el
blanco de la mutante de tamapina”.

La estudiante de doctorado Marlen Mayorga hizo
experimentos para determinar si las toxinas, ademas de
bloquear esos canales eran capaces de atacar a las células

malignas.

“No vimos un efecto citotéxico, pero siunaclara
inhibicion de la migracién de lineas celulares
que son altamente metastasicas’, refirio.

Indicaron que la siguiente fase de Ila
investigacion es, como en cualquier otro
farmaco, llevar a cabo las etapas preclinicas
y clinicas para comprobar su correcto
funcionamiento.

“Estamos en el punto de mejorarla y de
comenzar pruebas en modelos animales en

U

colaboracion con investigadores mexicanos’,
comentaron.

Los alentadores resultados de esta

investigacion fueron publicados en una revista
de la American Chemical Society, la Medicinal
Chemistry Letters, en julio pasado.
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QUE LOS
MUNICEPIOS

LUGO LOPEZ

Natalia Lopez

Araizde la situaciéon econédmica que prevalece en la Entidad debido
a la pandemia, aseguré el diputado, Eduardo Lugo Lépez que no
permitiran que los Municipios incrementen o implementen nuevos
impuestos, pues esto afectaria los bolsillos de la poblacién, es por
ello que considera que no es factible llevar a cabo esta accién.

El legislador comentdé que los Alcaldes tienen que ser solidarios con
la ciudadania y una de las formas de hacerlo es no aumentar los
impuestos y buscar la manera de mejorar su recaudacion con los
servicios que prestan, para ello deberan de buscar estrategias que
permitan incentivar la contribucién de la poblacion.

Uno de los problemas que acepté, tiene gran parte de la ciudadania
es que servicios como el agua potable no se pagan, algunos no lo
hacen porque en verdad hay quienes no tienen el recurso para
hacerlo, pero hay otro sector que tiene la solvencia econdmica para
pagar y aun asi no se preocupan por ello y a es a estas personas a
las que se les tiene que obligar a que cumplan.

Para aumentar la recaudacién, afirmé que lo Unico que tiene que
hacer cada uno de los Ayuntamientos es precisamente aplicar
la ley, pues en esta se encuentran las herramientas que obligan
al contribuyente a cumplir con lo que le corresponde, concluyé
Eduardo Lopez Lugo.

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

Por Verdénica Ramirez

"

Continda el “jineteo” a
lo grande del dinero
enviado por lafederaciéon
para cubrir mas de
diez millones de pesos
correspondientes a pago
' de 8 dias de salario de los
maestros del Programa
de Escuelas de Tiempo
Completo (ETC).

Teme el magisterio que
Y en el ano de Hidalgo, las
autoridades educativas
se vayan con todo el
dinero que les adeudan.

Desesperados por la falta
de pago, este fin de semana, un grupo de aguerridos maestros de varios
municipios de la entidad, se postraron afuera del Congreso del Estado y
exigir la intervencion de los diputados para resolver esta situacion.

Pero como siempre, se toparon con que ninguno de los legisladores
se encontraban en la Casa del Pueblo porque se la pasan de chile frito
encampanados, buscando brincar de una posicion a otra.

Uno de los manifestantes, de nombre Angel Gonzalo Guzmaén, subrayd
que el gobierno les adeuda 8 quincenas, lo que representa un duro golpe
a la economia de los maestros de Tiempo completo quienes desde hace
aproximadamente cuatro meses no reciben el pago de sus salarios.

Y es que no es la primera vez que este sector levanta la voz, hace un par de
meses, los mas de 3 mil 500 docentes se preguntan que paso6 con su dinero
que desquitaron al impartir clases al final del ciclo escolar anterior.

Como se recordara el gobierno Nayarit recibe anualmente 130 millones
de pesos al afo para el funcionamiento de los programas de Escuela de
Tiempo Completo pagaderos en 3 pagos: febrero, junio y octubre.

Pero ante la pandemia, el ciclo escolar anterior se suspendié el pasado 19
de junio, y se acordd que a los mas de 3 mil 500 profesores del ETC se les
“recortaria” el pago hasta dicho dia.

Sin embargo, el magisterio de Nayarit solo recibié mil cien pesos
correspondientes a 7 dias de pago del mes de junio, en lugar de 15 dias
habiles del mencionado mes como corresponde legalmente.

En estos momentos en que los docentes al igual que todo el pueblo esta
en crisis a consecuencia de la emergencia sanitaria, exigen que les cumplan
con el pago antes del mes de diciembre del presente anos.

Desilusionados con el torpe papel de los diputados que ni en quincena
se aparecen por el Congreso local porque reciben su chequecito en sus
cuentas bancarias, los maestros manifestantes volvieron a sus pueblos conla
promesa de que esta semana, quiza sean recibidos por algun representante
popular.
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JOHN LENNON, A 40 ANOS DE
SU MUERTLE

-ESTE 8 DE DICIEMBRE ES EL ANIVERSARIO LUCTUOSO DE QUIEN FUE
EL FUNDADOR DE LA MITICA AGRUPACION “THE BEATLES”, COMPOSITOR,
LUCHADOR SOCIAL Y ACTIVISTA POLITICO EN CONTRA DE LAS GUERRAS

-SU MUERTE FUE CAUSADA POR CINCO DISPAROS REALIZADOS POR UN
FANATICO DE NOMBRE MARK CHAPMAN, CUANDO LENNON REGRESABA A SU

Tony Cdrdenas/Gremio

Musico, compositor, pacifista, activista politico
en contra de las guerras, entre muchas otras
cualidades, John Lennon; quien ademas podia
mover a millones de personas, llevando mensajes
a través de su arte, murio cruelmente asesinado
por uno de sus fans la noche del 8 de diciembre
de 1980.

Este hecho que conmocion6 al mundo entero,
sucedio a las afueras del edificio del apartamento
donde John Lennon vivia con su esposa Yoko Ono
y su hijo de cinco afos Sean Lennon.

El dia de su muerte, Lennon salié de su hogar por la
tarde en compania de su esposa rumbo al estudio
de grabacion, a las afueras del edificio un fanatico
lo esperaba para pedir un autégrafo, era Chapman,
un empleado de hospital de 25 anos de edad, a
quien le dio su autégrafo con amabilidad, como
Lennon lo hacia frecuentemente con sus fans que
lo esperaban a las afueras del edificio donde vivia;
sin pensar que le daba un autégrafo a quien seria
su asesino unas horas mas tarde.

Por la noche, el musico regresa a su hogar, como
siempre en compania de su esposa Yoko Ono; a las

HOGAR

afueras del edificio seguia esperando '
el fanatico Mark Chapman, de quien
Lennon no se percaté de su presencia,
pasandolo de largo, momento que
aproveché Chapman para dispararle
cinco tiros, fallando uno y acertando
los otros cuatro, los cuales fueron
causantes de la muerte de quien fue
uno de los musicos mas influyente en
las décadas de los 60°sy 70's.

A 40 anos de este triste suceso, el
asesino Mark Chapman, sigue en
prision cumpliendo una cadena
perpetua; hace alrededor de 4 meses
se le negdé por onceava ocasion la
libertad condicional, y se pronostica
que para el ano 2022 volvera a ser
elegible para obtenerdicha condicién.

" IS
NER!

1 40 WENTT o

Aunque este gran artista murid,
dejé un importante legado para la
humanidad, porque incluso su musica
ha traspasado fronteras a pesar del
idioma y a través de los anos, John
Lennon, sigue y seguira vigente
con sus canciones como: Imagine,
Woman, Instant Karma,
Beautiful Boy, Mother,
God, How?, Watching
the Wheels, Just Like o
~ . Starting Over, Jealous
guy, entre muchas otras, *
- sin contar las cientos de
il canciones que hizo con
& subanda“The Beatles”

Hapy Crerstozs from o & Yoko

la guerra de Vietnam, donde John y Yoko rentaron
espacios publicitarios y revistas para poner el lema
“War Is Over”, volviéndose un himno navidefo con
un gran mensaje de paz para todo el mundo.

- Destacamos como
s mencién honorifica ala cancién Happy
“osses, XmasoWaris Over, la cual fue parte de
, Una compana para protestar en contra
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HOTELES Y RESTAURANTES AL 90 POR GIENTO

Por Verénica Ramirez

Amplian la ocupacion de hoteles y res-
taurantes del 30 al 50 por ciento de su ca-
pacidad en Nayarit, se busca reactivar la
economia de este sector afectado desde el
arranque de la pandemia, informé el Presi-
dente del Consejo Empresarial, Juan Topete
Rivas.

Tras varias semanas de solicitar esta amplia-
ciéon, por fin, el gobierno del estado dio el
visto bueno para que ambos sectores au-
mente la atencion a la clientela y comenzar
con la recuperacion econdmica y contrata-
cion de empleos.

Esta disposicion entrara en vigor de un mo-
mento a otro, una vez que sea el gobierno
quien oficialice la medida dictaminada por
el comité Covid en la entidad.

“Sentimos que es un avance considerable,
han sido muchos meses de retraso en estos

temas econdmicos pero creemos que siem-
pre es oportuno dar pasos hacia delante’,
remarco.

Ademas, al funcionar a la mitad de la capa-
cidad, les permite competir contra el Esta-
do de Jalisco en materia turistica quienes
llevan mucha ventaja a los nayaritas, sobre
todo a Bahia de Banderas.

Y es que el sector hotelero local sufrié “las
de Cain” porque los vecinos de Puerto Va-
llarta tenian playas abierta y funcionaban
al 50 por ciento de su capacidad hotelera
mientras que Nayarit por varios meses tuvo
playas cerradas y su capacidad era del 30
por ciento.

Topete Rivas, indicé que a partir de este
momento, la lucha del sector empresarial
es ir incrementando las capacidades de to-
dos los giros, sobre todo para la industria
hotelera y restaurantera que deja grandes

dividendos al estado.

“Si en estos momentos se autoriza al 50 por
ciento, la tendencia seria que parafinales de
diciembre o enero, dependiendo la semafo-
rizacidn aumentemos a 60 70 por cientoy
posiblemente a mediados del proximo ano,
podamos tener un cien por ciento de capa-
cidad derivado de que se comience a poner
las vacunas en el mes de enero’, dijo el lider
empresarial.

Hay grandes expectativas con esta autori-
zacion porque los empresarios podrian co-
menzar a tener un equilibrio en el sosteni-
miento de las plazas de trabajo.

Si bien hay una recuperacién de empleos
de 5 mil 600 contra los 14 mil que se perdie-
ron en lo que va de la pandemia, se apuesta
para que a finales de aio, se tengande 7 a 8
mil fuentes de trabajo recuperados.
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Mhoni Vidente:
los horoscopos
del fin de semana

Por Mhoni Vidente

Aries Tendrds mucha convivencia este fin de semana con tus
seres queridos y te sentirds muy alegre, pues atraviesas por una
etapa de mucha comprensién con los demas y sin tantos enojos,
asi que disfruta estos dias. Este viernes te hacen exdmenes o
pruebas de Ultima hora, prepérate. A tu signo le gusta lucirse, asi
que comprate ropa y cambia tu look este diciembre. El sabado
convivirds con tu pareja y familia, salen a pasear o preparan
una carne asada. Evita pensar en los problemas de dinero, todo
tendra solucién; tu mente es fuerte y debes concentrarte en
situaciones positivas. Cuando te acuestes a dormir no pienses en
ese amor que se fue para que no te dé insomnio y asi estards mas
tranquilo. Tendrés un golpe de suerte con los ndmeros 03, 17 y
22.Trata de jugar los colores rojo y plata, ambos te daran fortuna.

Tauro Gozaras de tres dias de mucha suerte para tu signo,
aprovéchala y realiza cambios positivos en tu vida. Ten en cuenta
quesieseamornoesparati,yanolodebesbuscar, mejor cierraesa
historia y empieza a conocer personas mas compatibles contigo;
a tu signo lo domina la terquedad, pero a veces es bueno dejar ir
algo que no es para ti. Compras boletos de avién para visitar a tu
familia en esta Navidad. Trata de sequir ahorrando para tu futuro
y enfdcate en formar un patrimonio. Compras un regalo para un
familiar. Arreglas papeles de tus impuestos y trabajo para estar
al dia. Eres muy conquistador y este fin de semana se te daré de
lo mas facil, sélo trata de vestirte de colores fuertes y ponerte
mucho perfume para que te llegue mas rapido el amor. Tu golpe
de suerte sera con los nimeros 00, 19y 32.

Géminis Estaras sometido a mucha presion laboral durante este
viernes, recuerda que te encuentras en un momento de cambios
radicales en tu vida y por eso sentiras que todo esta en contra
tuya, asi que intenta relajarte y ve resolviendo los problemas sin
presionarte, que al final de cuentas todo pasa. Procura cuidar tu
dinero y no gastes en cosas que no requieres. Tendras algunas
discusiones con tu pareja por culpa de asuntos sin importancia,
trata de no ser tan dramatico y vive un fin de semana de lo
mas tranquilo. Arreglas tu habitacion. Te visitan familiares este
domingo para hacer una fiesta. Tendrés un golpe de suerte con
los numeros 04, 29 y 31. En el amor te busca alguien del pasado
para reclamarte una situacion que no se resolvi6 en su momento,
trata de platicar y queda en paz siempre con tus parejas.

Cancer Este serd un fin de semana de lo mejor para ti en
Cuestiones amorosas y convivencia con la familia, pasaran juntos
momentos memorables. Te llega un amor del pasado para
pedirte un consejo gracias a que su relacion quedé en buenos
términos, apdyale ahora que lo necesita. Trata de pagar tus
deudas primero y ya cuando hayas saneado tus finanzas ahora
si podras gastar en ropa o lo que necesites para sentirte bien.
Este sabado te invitan a un evento en el que te divertiras mucho.

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

Los Cancer que estén solteros tendran un encuentro con alguien
de un signo de tierra con quien logrardn mucha compatibilidad.
Cuidate de las pérdidas o robos, ten precaucion cuando andes
en las calles. Tendras un golpe de suerte con los numeros 01,
29y 77; trata de combinarlos con tu fecha de nacimiento para
personalizar tu suerte.

Leo Este viernes sera de mucho trabajo, acudirds a juntas con
tus superiores para cambios de proyectos o de puesto, intenta
estar siempre con toda la disposicion de colaborar y ayudar, y
asi lograras crecer en lo profesional. Tu casa siempre es centro
de reunidn porque a tu signo le gusta atender a las visitas y
este viernes tendrds una fiesta en la que te sentiras de lo mejor,
s6lo controla tu impulso de tomar alcohol para que después no
tengas cruda moral. Piensas en realizarte unos cambios estéticos
o0 ponerte un tatuaje. Recibes un dinero que no esperabas gracias
a la loteria con los nimeros 00, 34 y 78. Sigue con tus rutinas de
gjercicio, eso te hace verte de lo mejor. Intenta ser mas precavido
al manejar para prevenir accidentes. Ten cuidado con los pleitos
con tu pareja, no exageres en cuestiones de celos.

Virgo Durante este fin de semana estaras trabajando
intensamente en un proyecto nuevo que te dejard mas ingresos,
cuida todos los detalles para que quede de lo mejor. Decides
festejar este fin de semana a un familiar, recuerda que a tu
signo le gusta mucho la convivencia con sus seres queridos y
en estas fechas las buenas energias que te rodean te permiten
mejorar tu relacion con la gente que te rodea. Te invitan a salir
de viaje a finales de mes con tu familia y la pasaras muy bien.
Decides implementar unos cambios en tu vida y sacar amistades
que no son sinceras contigo y s6lo buscan obtener beneficios
econoémicos. Cambias tu celular y te compras una computadora
nueva. Te llega un dinero extra por parte de la loteria con los
numeros 04, 29 y 31, intenta jugarlos este viernes y veras cdmo
|a surte te sonreira.

Libra El fin de semana estard colmado de convivencia con tus
seres queridos, recuerda que a tu signo lo rige el dmbito familiar
y estos dias tendran el pretexto ideal para reunirse y pasar
muy buenos momentos, pero recuerda dejar en orden todo lo
que tengas pendiente de trabajo y escuela para que no te veas
presionado el lunes. Arreglas tu habitacidn y sacas ropa que ya no
utilizas a fin de renovar tus buenas energias, al tiempo que donas
lo que ya no necesitas y asi ayudas a los demés. Tendras un golpe
de suerte este sabado con los nimeros 01,44 y 56. Trata de usar
el color azul para que reine la abundancia en tu vida. Te busca
una hermana para pedirte un consejo amoroso. El domingo
visitaras a familiares muy queridos en otra ciudad. Cuidate de
dolores de huesos o espalda, trata de no cargar objetos pesados.

Escorpion Te rondard este viernes el pensamiento de hacer
algo diferente en tu vida e inyectarle més energia positiva a
todo lo que realizas, recuerda que tu signo tiende a ser el mas
inteligente del Zodiaco y eso provoca que todo gire alrededor
de ti, en particular porque te encuentras en el momento de
crecer mas profesionalmente y emprender un negocio los
fines de semana que te dara estabilidad econémica. Para los
Escorpion que tienen pareja serd un fin de semana lleno de
buenos momentos y hablaran de comprometerse, ten presente
que el mejor momento del ser humano es cuando vive en pareja.
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Intenta descansar este domingo para que repongas energias.
Gozarés de un golpe de suerte con los nimeros 03, 28y 71. Este
fin de semana toma muchos liquidos, sobre todo agua natural,
recuerda que el agua lo limpia todo negativo.

Sagitario Tendras mucho trabajo este fin de semanayy prepararas
un proyecto profesional o de ventas para tener més ingresos,
recuerda que a tu signo lo domina el progreso y siempre buscara
mejorar su economia y darle estabilidad a su familia. Este viernes
retomards una relacion amorosa del pasado, asi que intenta
llegar a un buen arreglo y si no acuerdan regresar como pareja
rescaten la amistad, ya que tienen mucho en comun. Recibes un
dinero que te debian. Ten cuidado con un compafiero de trabajo
que te esta chismeando o te tiene envidia. Te invitan a celebrar
tu cumplearios y ese dia trata de vestirte de color negro o blanco
para que tu energia se fortalezca; te daran regalos que te haran
muy feliz. A los solteros les ird muy bien con amores nuevos y
seran muy compatibles. Tus numeros de la suerte son 01,62 y 89.

Capricornio Demostraras mucha prisa por ser feliz este viernes
y pasar tiempo con tu pareja ideal, tu signo es muy apasionado y
siempre necesita tener a un companero. Te buscan de un trabajo
nuevo los fines de semana para invitarte a colaborar con ellos,
acéptalo ya que te ira de lo mejor. Ahorra para los gastos que
se avecinan. Eres muy bueno en cuestiones de ingenieria o
relaciones internacionales, trata de tomar cursos en esas areas
para aprovechar tu potencial. El sabado saldras de paseo con tus
amigos. Compras ropa y cambias tu look. Te busca un ex amor
para pelear o discutir sobre temas afejos, pero recuerda que tu
necesitas una pareja que te calme, no que te altere, asi que mejor
busca a personas del signo de Piscis, Aries o Escorpion, que son
tu pareja ideal. Tus ndmeros de la suerte son 09, 33 y 41.

Acuario Sacaras este viernes mucho trabajo atrasado, tu signo
siempre tiene prisa por terminar a tiempo todas sus obligaciones,
pero trata de hacerlo bien. Te busca alguien del pasado para
volver, acepta y analiza qué pasa, recuerda que tu signo siempre
deja huella en sus amores. Te llega un dinero extra por la venta
de un carro, te recomiendo administrarlo para que te rinda.
Arregla todos tus documentos para que no tengas problemas de
escuela la préxima semana. Cuidate de problemas de garganta,
serd tu punto débil. Celebras el cumpleafios de un familiar. Te
compras otro celular o cambias tu plan de pagos. No te rindas
tan facil ante lo que te dicen los demas, sigue con el concepto de
tu vida y triunfards. Tus ndmeros de la suerte son 06, 39 y 45. Tu
compatibilidad en el amor es con los signos de Aries o Escorpidn.

Piscis Durante este fin de semana arreglaras asuntos familiares,
tu signo siempre priorizara estar en paz en su vida personal y
ayudar a su familia en cualquier problema que tenga. Te invitan a
salir de viaje para pasar Navidad con tu familia, acéptalo pues te
ird de lo mejor; tendran la oportunidad de conversar sobre temas
pendientes y su relacion mejorara sustancialmente. Piensas en
formalizar una relacién amorosa, ten en cuenta que es el tiempo
de madurar y tus signos mas compatibles son Aries, Cancer
o Escorpion. El domingo tomaras un curso o sacards trabajo
atrasado, organiza mejor tu tiempo. Cuidate de problemas de
infeccién de garganta o estomago. Te busca un amigo para
platicarte que se divorciara, ya que tu signo es el consejero del
Zodiaco. Tendras un golpe de suerte con los niimeros 03,44 y 61.
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VIOLENGCIA A MUJERES

Por Verénica Ramirez

En México, la violencia feminicida cobra
diez victimas todos los dias y los politicos

estan mas interesados en otros temas que
en el combate a esta pandemia social que
sufren las mujeres desde hace muchos
anos.

En el marco del dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra las
Mujeres integrantes del Movimiento
por la Equidad en Nayarit sin colores
ni ideologias exigieron un alto a este
cancer social ademas de pronunciarse
a favor de impulsar una sociedad con
pazy sin miedo.

Las participantes se reunieron en la
Plaza Bicentenario para montar una
guardia de honor en contra de las
mujeres victimas de la violencia en la
entidad, colocando una rosa.

La dirigente de este movimiento,
Adriana  Guerrero, calific6 esta
violencia como un asunto de mujeres
es parte del problema, da una enorme
cantidad de hombres que cuando
califican asuntos de mujeres, tienen
la excusa perfecta para no prestar
atencion a esta problematica.

Enfatizd que en México, seis de cada 10
mujeres sufren o han sufrido violencia,
el 41 por ciento de las mujeres han
sufrido violencia sexual. Cada 15
segundos en el mundo, una mujer
sufre violencia.

“Pero ;jqué pasa con los agresores que
estan violentando a las mujeres? La
violencia

feminicida cobra 10 victimas al dia y
ni aun asi, es una agenda importante
para todos e incluyo al gobierno, a la
sociedad e incluyo a las familias”.

Y es que cuando las mujeres estan
muriendo, ésta deberia ser la agenda de
todos y todas. Ademas, hay factores que
agravan esta situacioén: la desigualdad y el
maltrato laboral de la que son objetos las
mujeres

También se suma la violencia politica
en razon de género de la que son objeto

funcionarias, politicas, dirigentes de
partido, ademas de la discriminacién por
razones de género.

“Si en algun lugar violentan a una mujer o
la asesinan, todas y todos debemos estar
conscientes de la profundidad de este
problema” finaliz6 Adriana Guerrero.
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PAULINA HARO CONQUISTA DOS
MEDALLAS EN CAMPEONATO
PANAMERICANO 2020

Sarianne Macias

La nayarita, Paulina Haro
Cantabrana y su equipo,
consiguierondosmedallasen
Campeonato Panamericano
de Halterofilia 2020, el
cual fue realizado en linea,
derivado de la contingencia
sanitaria por SARS-CoV-2.

= J

J

Lasinstalacionesdel
INCUFID, fueron el
escenario deportivo
para llevar a cabo la
competencia bajo
estrictas medidas
de seguridad
sanitaria.

La nayarita, levanto

»)

CAMPEONATO PANAMERICANO
JUVENIL SUB-20 / ON-LINE

109 kilogramos en envidén que
le permitié alcanzar la medalla
de plata, Colombia se quedo
con el oro y Ecuador con el
bronce, respectivamente.

En lo que corresponde a los
totales, Paulina Haro alcanzé
193 kilogramos para sumar
la segunda medalla de plata,
mientrasquedelamismaforma,
Colombia obtuvo el primer
lugar y Ecuador el tercero.

En el arranque, a un solo
kilogramo se quedd de alcanzar
lo que pudo haber sido su
tercera medalla, en color
bronce, sin embargo, se quedo
con el cuarto lugar.

Al término de la competencia,
se mostré contenta por los

FHLR

0.

IWF

S .

resultados alcanzados y en
espera de representar no
s6lo a Nayarit sino a México
en préximos certamenes
internacionales, como lo es
formar parte de la seleccién
mexicana en levantamiento de
pesas.

“Estoy muy contenta por
los resultados obtenidos,
no fue facil la preparacion,
sin embargo, alcanzamos
resultados satisfactorios, me
llena de orgullo y claro que
seguiré en esta disciplina
deportiva, buscando alcanzar
mis suenos como lo es formar
parte de la selecciéon mexicana
en competencias nacionales e
internacionales”, destacé Haro
Cantabrana.
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Himno del SUTSEM

Compaiieros del SUTSEM unidos
A la marcha por la dignidad
Nuestras luchas serdan siempre justas
Pues luchamos justicias social.
Nuestra fuerza es la uniény el trabajo
Nuestra meta es la liberacién
Solidarios con nuestros hermanos
Los que sufren;uaque unpatron
- Bt ot [ { X
Todos unidos luc‘hape‘ mos cuando el SU'IZSEMLGS convoque
Codo mn‘&:do marcharemos hastala Vlctogalngrar
Plenga qﬂe unidos nuestras conquistas lﬂgﬁﬂm
/ & dEfendemcs nuestras causas con homm
Ser\rinh[ puebla es mi debery mi trabajo, cort valores
Con glsﬁo lo hago porque esa es mi verdadera ‘qu,acmn
' Semos. delpuebloy para el pueblatrabajﬂnﬁﬁ
,qu enorgullece ser del SUTSEM si aenqr ~-' .
i ' J /
Lu::haremos por wstossalanos -'f-f.'ﬂ
'\ , Uemocracmyla libertad .
E&;qa SUTSEM tenetnoé deré‘djbé
N Al tr&‘bﬂpy ala dlgﬁldad :
Nuestmhmmmmmwrﬁém
i fuer ﬂla:hsﬁeu‘n’ién
" Que no rompan c.amqu@.fs;raironés
" Nigobiernos, nila corrupcién *
Todos unidu;"" Iuclﬂremoscua:ﬁm eﬁSUTSE'ﬁ tlos convogue
Codo con codo marcharmnps,hastala victoria lograr
Piensa que umdﬁ&ﬂ’uéstr&gmnqulstas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor.
Servir al pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porque esa es mi verdadera vocacion
Somos del puebloy para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM si sefior.

S.U.T.S.E.M.
NAYARIT

AUTOR: ABELANDRADE CERVANTES
ARREGLO: GUSTAVO VILLA MONREAL

%S'%M S%CALISMO
ESCUCHANQS TODOS LOS JUEVES DE
10 & 12 HRS VENOS POR LA PAGINA
DE FACEBOOK SUTSEM NAYARIT
Y POR WWW.SUTSEM.ORG
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COMENTARIOS DEPORTIVOS

Por Arturo Ruiz (el cremas)

Companeros, ésta semana nos ha dejado el rey del futbol, el campedn uni-
versal y reconocido por un gran sector del futbolero como el mejor futbolista
de todos los tiempos, Diego Armando Maradona ha fallecido a los 60 afios de
edad victima de un paro cardiaco, el fallecimiento del idolo argentino, supone
su desaparicion fisica pero consolida el mito que ya era. Ademas, la historica
disputa con Pelé, o mas recientemente con Messi, sobre quién es el mejor
futbolista de todos los tiempos, se saldo a favor del Pelusa. Al menos por un
tiempo.

Argentina entré en shock
alrededor del mediodia de
este miércoles. A ésa hora
trascendio la noticia de que
el exfutbolista habia falle-
cido de un infarto a los 60
anos de edad. La imprevista
muerte del crack descoloco
a los aficionados al futbol y a
los que no lo son; a quienes
amaban incondicionalmente a Maradona y a quienes lo denostaban por los
malos ejemplos de su vida, por sus adicciones, por su comportamiento errati-
Coy a veces agresivo; a los que le vieron jugary a los que no.

En otro tema, las semifinales del futbol mexicano estan definidas, las chivas
rayadas del Guadalajara eliminaron a las aguilas del América con marcador
global de tres goles a uno con una gran actuacién de Cristian “chicote” Calde-
rén autor de las tres anotaciones tapatias, este resultado le da una gran forta-
leza animica a los del rebano, para enfrentar al superlider Ledn, que eliminé al
Puebla para mantener firmes sus aspiraciones de culminar un gran torneo con
la obtencion del titulo. Los Pumas dieron cuenta del Pachuca con la minima,
dejando muchas dudas por su accionar, tendra que enfrentar a la maquina del
Cruz Azul que se impuso a los tigres de UANL mostrando gran superioridad
sobre un equipo de Nuevo Ledn, falto de idea futbolistica. Esperamos grandes
encuentros en estas semifinales.

Esta etapainiciara el miércoles alas 21:00 horas en la cancha del Estadio Akron,
con el juego de Ida entre Chivas y el Ledn; cerrara el sabado 5 de diciembre en
el Estadio Nou Camp a las 21:00 horas.

La otra llave entre Pumas y Cruz Azul, sequndo y tercer lugar general, se dis-
putara el jueves a las 21:00 horas en la cancha del Estadio Azteca y culminara
el domingo a las 18:30 horas en el Estadio Olimpico Universitario.

GURRDIANES
BBVA

LIGA

BBVA
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21:00 hrs.
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Polloton 2020, continiia haciendo

lamilias Ielices

o (ompartamos un poco de lo que 1a vida nos (l&’l, abre tu corazon
y elige a una lamilia a quien le obsequiaras una cena de

navidad

« LOS donadores seran publicados en el Semanario Gremio

Por: Estrella Ortiz

Con el lema “Compartamos un poco de lo
que la vida nos da, abre tu corazén y elige a
una familia a quién le obsequiards una cena
de navidad” se hace la invitacién a toda la
base trabajadora sindicalizada adherida
al SUTSEM y a sus familias para que de
manera voluntaria realicen la donacién de
un paquete de pollos que sera entregado a
una familia de escasos recursos.

La entrega se realiza personalmente por los
miembros del Comité Ejecutivo Estatal asi
como por una inmensa red de trabajadores
voluntarios que acuden durante el 24
de diciembre a visitar familias que
previamente fueron seleccionadas para
recibir este regalo navidefio, mismas
que estan distribuidas en mas de 180
colonias y comunidades rurales.

Se dio a conocer que quienes asi lo
deseen pueden llevar personalmente
la cena navidena solicitandolo en la
Secretaria de Accion Femenil en donde
se les entregara un domicilio del padrén
de familias marginadas, lo Unico que
se les solicita es tomar la fotografia
correspondiente y entregar el recibo
firmado por la familia beneficiada.

La donacién se puede hacer a partir del
dia lunes 7 y hasta el 21 de diciembre
en la Secretaria de Accion Femenil, en
la sede sindical del SUTSEM ubicada en
el Fraccionamiento Las Aves de lunes a

viernes con un horario de 9:00 a 15:00. Cada
donativo tiene un costo de $150 pesos por
paquete y se hace entrega de un recibo al
donador. Para dudas o aclaraciones pueden
llamar al teléfono 210.4016 y 210.4017
ext. 116 o con Luld Guzman al celular:
311.118.7798.

Estas acciones que a iniciativa de la sefora
Agueda Galicia Jiménez se impulsan son
parafomentar la solidaridad y la hermandad
que caracteriza a los trabajadores del
SUTSEM compartiendo en estas fechas de
unién y armonia familiar un poco de lo que
la vida nos da con quienes mas lo necesitan.

Sindicato Unico de Trabajadores alfSenvicioldellos
Poderes del Estado, Municipios e]lnstituciones
Descentralizadas de Caracter Estatallde]Nayarit

Te Invita para que particl

SUTSEM Nayarit

Compartamos un poco de lo que la,’vida nosida
abre tu corazdéon y elige a una familia alquien le
obsequiaras una cena navidenar

El Pollotén recibe donativos de los
trabajadores sindicalizados de los tres
poderes del Estado, de las secciones
foraneas, asi como de los jubilados y
pensionados. La entrega de cada cena
navidena incluye dos pollos asados, sopa,
totopos, salsa, tortillas y un refresco de dos
litros.

Cada ano la lista de las personas que
aportan a esta noble causa es publicada
en el Semanario Gremio La Verdad de
los Trabajadores, lo que garantiza la
transparencia y el buen uso de los recursos
recabados.
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