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ESTRAGOS DE LA PANDEMIA:
EMPOBRECIMIENTO Y DERECHOS
CIUDADANOS ANIQUILADOS.

Les comparto las opiniones que nos
envia el Licenciado Pedro Villegas
Rojas Director del Centro Nacional
de Promocion Social (CENPROS), a
través de la capsula informativa que
cada mes comentamos en nuestro
programa de radio por internet: SUT-
SEM Sindicalismo de Vanguardia. El
tema central es la pandemia donde
se destaca que esta enfermedad ha
puesto al descubierto nuestras peo-
res debilidades, mencionando la tre-
menda desigualdad econdmica en-
tre paises y personas, donde coexiste
la acumulacion extrema de riqueza
con el hambre y las carencias mas
remotas, un sistema alimentario que
nos ha hecho gordos, mal nutridos,
plagados por enfermedades crénicas
y con baja capacidad de respuestain-
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munoldgica, esquemas de investiga-
cion médica y estructuras sanitarias
orientadas a los que mejor pueden
pagar. Ademas con el cambio clima-
tico se nos acumulan los efectos de
la impreparacion y es cada vez mas
evidente que los costos de prevenir
habrian sido mucho menores que
los de remediar a medias. Dice Pedro
Villegas que la pandemia era un ries-
go anunciado y ahora se materializd
como un hecho real, las respuestas
han sido desordenadas, los mensajes
contradictorios y el comportamiento
global poco solidario. En el contexto
la pandemia se ensafia con los mas
vulnerables y abre mas las brechas
entre los que logran conservar un
empleoylos que lo pierden, entre los
que tienen ahorros y los que viven al
dia, entre los que se alimentan bien
y los que no, entre los paises con sis-
tema sanitarios y de seguridad social
eficientes y los que meramente lo si-
mulan. Hay otros aspectos paraddji-
cos debido a que el impacto del covid
19 es realmente universal, ha obliga-
do a tomar medidas novedosas que
rompen los esquemas ortodoxos del
individualismo egoista, y son los em-
briones de una evolucién que puede
ser muy positiva si sabemos preser-
varla y construir sobre ella, se trata
de una revolucién ideolégica que
modifica la relaciéon entre gobiernos,
libre mercado y ciudadanos. Quedé
demostrado que siante un problema
de magnitud global se asignan los

recursos suficientes (lo que requiere
voluntad publica y politica) es posi-
ble hacerle frente, las vacunas debe-
ran llegar a todos en todas partes,
cierto que eso no esta ocurriendo de
manera pareja, sabemos que mien-
tras haya paises y grupos de pobla-
cion en los que la pandemia perma-
nezca, surgirdn nuevas variantes que
le generaran problemas a todos los
demas, incluso los paises de mas in-
dividualismo en lugar de salvar a las
empresas estan salvando a los ciuda-
danos, cosa que no vemos ocurrir en
México, en otros paises los gobier-
nos son los garantes del derecho a
la salud, a la vivienda, alimentacion y
al empleo. Dijo también que a nivel
internacional se espera muchos mas
de los organismos publicos interna-
cionales como las ONU, OMS, orga-
nizaciéon mundial de comercio y el
fondo monetario internacional. “En
México la responsabilidad y la tarea
por hacer son enormes hay mucho
que repensar en el papel que hemos
aceptado y nos hemos comprome-
tido con derechos esenciales como
el derecho a la salud, a la alimenta-
cion saludable, pero no cumplimos
en el pasado y la situacion es cues-
tionable en el presente, somos el
pais con el mas nivel de sobre peso
de la poblacion en el mundo y con
mayor reduccion de anos de vida
como consecuencia de sus enferme-
dades asociadas, tenemos una de las
mayores proporciones de poblacion

en pobreza y pobreza extrema en
América Latina, de acuerdo al ultimo
informe panorama social de América
latina 2020 la SEPAR la pobreza
extrema en México crecidé el 10.6%
de la poblacién en 2018 a 18.3% en
2020, con una anadida preocupante,
la SEPAR hace calculo considerando
incidencia de la transferencia de
recursos de los gobiernos a personas
vulnerables sin estas transferencias
la poblacién de pobreza extrema se
habria elevado a 18.4 % si vemos el
impactodelapobrezatotal estasubid
de4a41.5% 2018 a 50.6% 2020 con
o sin transferencia, México destaca
lamentablemente por un alto nivel
inicial de pobrezay pobreza extrema,
por un mayor impacto negativo de
la pandemia por un histérico bajo
porcentaje de gasto social y por su
permanencia e ineficacia hay que
pasar de hacer proyectos para los
pobre sumisos a trabajar con los
pobres sobre todo con los pobres
organizados y exigentes, cierto
que la transferencia del pasado es
muy pesada pero hay mucho que
considerar en el presente”...... Sin
duda son datos muy importantes
los que nos comparte el Lic. Pedro
Villegas, los cuales debemos
reflexionar y analizar en conjunto
(Organismos internacionales,
Gobiernos, sindicatos, ciudadanos y
todos en general) por el beneficio de
la humanidad entera.
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2021: ELECCIONES Y
ASESINATOS

Las elecciones que se llevaran a cabo el préximo primer
domingo de junio son, por mucho, las mas especiales en
los anos recientes de nuestro México. Y no sélo porque se
elegira de entre el mayor nimero de candidatas y candidatos
a algun cargo de eleccion popular, sino porque ademas
habra que agregarle que las campanas se estan llevando a
cabo en algunas entidades del pais y, en el caso de Nayarit,
se realizardn a partir del préximo mes, de maneras muy
especiales, sobre todo en materia de salud publica por la
pandemia que aun persiste en estar entre nosotros los seres
humanos.

Aunado a ello, también hay que agregarle que es en este
periodo electoral donde se ha registrado el mayor nimero de
asesinatos, amenazas, secuestros y desapariciones fisicas de
entre funcionarios de los distintos niveles gubernamentales,
asi como de aspirantes o candidatos a algun cargo de
eleccion popular.

Al respecto, el mes de febrero se considera uno de los mas
violentos hasta este momento: 22 funcionarios, funcionarias
y aspirantes a cargos publicos fueron asesinados en ese mes.
Las victimas letales son parte de 28 agresiones 0 amenazas
politico electorales en todo el mes, es decir, en promedio,
una diaria. En total se han documentado 98 agresiones o
amenazas politico electorales desde junio del afio 2020.

De las 28 victimas, 8 fueron precandidatos o precandidatas;
6 funcionarios o funcionarias municipales; 4 ediles; 3, ex
funcionarios y ex funcionarias; 2, familiares; 1 regidor y
1 ex candidato. De todos ellos, sélo 6 sobrevivieron a los
atentados.

Entre las victimas que no sobrevivieron a los ataques
esta Alvaro Madera Lopez, candidato del PRI al gobierno
de Mezquitic, Jalisco. El aspirante fue secuestrado el 4 de
febrero. Supuestamente se pedia un rescate millonario por
él. Sin embargo, fue asesinado.

Otro de los casos fue el de Gladys Merlin y su hija, Carla
Enriquez Merlin. Ambas fueron asesinadas Cosoleacaque,
Veracruz, el 15 de febrero. Merlin era ex alcaldesa y ex
diputada local del PRIy Enriquez, de 27 afos, buscaba la
candidatura por Morena a la presidencia municipal. Un
grupo de hombres armados ingres6 a su domicilio y las
ejecutd.

En Puerto Morelos, Quintana Roo, fue aseinado Ignacio
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alcaldia por Morena. El ataque fue directo en su contra
cuando tomaba un café en un negocio local.

De los 28 ataques, seis victimas fueron amenazadas o
sobrevivieron a las agresiones son Maribel Juarez Blanquet,
alcaldesa de Angamacutiro, Michoacén; Juan Carlos Vargas
GoOmez, alcalde de San Francisco del Mar, en Oaxaca; Karla
Martinez Lechuga, precandidata a una diputacién en Puebla;
Luis Marquez Lecona, edil de Zacatlan, Puebla; José Luis
Romero Calzada, aspirante al gobierno de San Luis Potosi; y
José Luis Flores Sabiaur, aspirante a la alcaldia de Texistepec,
Veracruz.

EL PRECIO QUE
HAN PAGADO

Otras consultorias que laboran en este pais mencionan
que hasta la fecha se han registrado 205 agresiones contra
politicos; y coinciden en que Veracruz es la entidad que
mayor nimero de agresiones reporta. 93 de esas agresiones
se cometieron con arma de fuego.

José Melquiades Vazquez, conocido como el ‘Pantera; fue
asesinado al exterior del Palacio Municipal de Mariano
Escobedo, en Veracruz. El precandidato al municipio de La
Perla, muri6 de manera violenta tan solo seis meses después
de que su hijo también fuera asesinado. El homicidio de
ambos politicos forma parte de la lista de aspirantes y
politicos asesinados desde el pasado 7 de septiembre,
cuando arranco del proceso electoral.

Esta es una ola de violencia que ni la pandemia ha podido
frenar y donde politicos han sido victimas de amenazas,
secuestro, tentativa de homicidio, robo con violencia,
lesiones y homicidio doloso.

60 amenazas, 55 homicidios dolosos, 15 secuestros, 13
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infracciones contra la dignidad, 12 robos con violencia, 10
atentados contra familiares e igual nimero de despojos de
oficinas, 7 ataques contra colaboradores y también dafios a
la propiedad, 2 lesiones, y un intento de homicidio asi como
una intimidacion, son los registros hasta este momento.

Sin embargo, el proceso electoral de 2017-2018 ha sido el
mas violento de la historia de México, pues se registraron
774 agresiones, donde 152 politicos fueron asesinados. Para
este 2021, se prevé que se presente un recrudecimiento de
la violencia, sobre todo en las préximas semanas.

La violencia contra politicos es un problema identificado
por el presidente Lopez Obrador. En su gira por Zacatecas
a finales del mes de febrero, el mandatario federal ofrecié
proteccion a los abanderados para que no se dejen
amenazar ni persuadir por miembros del crimen organizado
o de “cuello blanco” Dias después, el gobierno federal
puso en marcha una estrategia para proteger a los mas de
21,000 candidatos que competirdn por un cargo de eleccién
popular el 6 de junio, la cual incluye instalar mesas de trabajo
y reforzar la seguridad en estados y municipios de alto
riesgo, para evitar amenazas, intimidaciones o cooptaciones
del crimen organizado.

De septiembre 2020 a febrero 2021, se presentaron 75
homicidios: 18 funcionarios municipales, 11 aspirantes,
siete funcionarios federales y estatales, seis activistas,
cuatro exfuncionarios, cuatro periodistas, tres expresidentes
municipales, tres lideres partidistas, dos legisladores
locales, dos excandidatos, dos jueces, y otras 10 victimas no
especificadas.

Estos homicidios no estan relacionados con elecciones
cerradas o competidas, sino que estan ligados a la presencia
de organizaciones del crimen organizado y al nivel de
violencia criminal en cada municipio. Hasta ahora no se
ha encontrado una correlacién directa entre las agresiones
hacia politicos con los niveles de violencia de los estados
donde han sido asesinados. Atn sin embargo, algunos casos
proceden de adversarios politicos que no quieren dejar el
cargo

Veracruz encabeza la lista de entidades con mas agresiones
contra politicos, con 41 casos; le siguen Oaxaca con 22;
Puebla y Guerrero 15; Estado de México, Michoacan y San
Luis Potosi 10 cada uno.

De los politicos que han sido victimas, 14 eran aspirantes
a un cargo de eleccion popular, 12 eran militantes, 14 eran
excandidatos o exregidores o exsindicos, 6 exalcaldes, 4
dirigentes partidistas, 3 alcaldes y 2 regidores en funciones.

Afortunadamente en Nayarit no se ha registrado ningun caso

> delos anteriormente descritos. Esperemos que las campafias

que inician la proxima semanas (para gobernadores y en
mayo para los demas cargos) se lleven a cabo sin sorpresas
desagradables.

_-—->MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el celular
y Whatsapp (311) 910 77 77 o bien, en el correo electronico
enriquelibre@gmail.com

Sanchez Cordero, ﬁuien buscaba una candidatura a la - 2 d
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EI Ritmo de la Vida

Por Pepe Reyna

LY ahera gué,
con las campahas
politicasien

Tal vez sea a causa de la pandemia, al parecer
en franco descenso en lo que toca a Nayarit y
en lo general México, que el Instituto Nacional
Electoral no se ha dejado escuchar mucho
en cuanto a la orientacion que necesita la
ciudadania para evitar caer en algun delito
al respecto. Me refiero a lo que en procesos
politicos anteriores se hacia de manera
insistente de difundir alertas para no confundir
periodos de actividad electoral abierta y de
pausas en que lo mejor era quedarse quieto
antes de que la autoridad competente marcara
el alto temporal.

Actualmente hay confusion sobre lo que el
ciudadano comun y corriente, pero sobre
todo los medios de comunicacién deben
hacer y no hacer, tanto en el intermedio
entre precampanas y campafias como en lo
que podria considerarse abuso promocional
en favor de tales y cuales precandidatos y
candidatos a cargos de eleccién popular.

Se supone que en estos dias de asueto politico
electoral debe uno, como periodista, hablar
de partidos pero no de aspirantes, que de
hacerlo se caeria en un delito castigado por
la ley respectiva, y que seria a partir del 4 de
abril proximo y hasta el 2 de junio en que se
abriria el fuego con aquello de “vota por fulano
o fulana de tal para gobernador o gobernadora

pUEtar

y también para diputados federales, en tanto
que del 4 de mayo al mismo 2 de junio para
presidentes municipales, ayuntamientos y
diputados locales”. De ahi en adelante y hasta el
6 de junio, dia de las elecciones, la abstencion
de referirse en medios publicitarios a los
candidatos favoritos seria total, o de realizar
reuniones masivas en favor de

cada pretenso.

Anteriormente realizaba el INE,
ya para estas fechas, cursos de
orientacién para la ciudadania
y periodistas para evitar meter
la pata y ser requerido por la
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tanto, permanezcan casi quietos ante la
prohibicién todavia no muy bien explicada. O
sera, quiza también, de que el famoso encierro
domiciliario, el “quédate en casa’, no permite,
por lo menos a este servidor, saber realmente
cOmo estan las cosas en este veloz proceso
electoral y de ahi la necesidad de regresar
cuanto antes al mundo exterior.

Deloacumulado en milibreta de apuntes sobre
el proceso que nos ocupa, ya llegara la etapa
de poder darle vuelo a los sucesos en turnoy a
los prondsticos de una eleccién que se espera
renida.

PASANDO A OTRA cosa, buena la idea de
cambiar la estatua del Benemérito Juarez, en
Tepic, a la parte céntrica de la capital nayarita
donde cada gobierno estatal ha venido
experimentando con figuras o monumentos
que luego desaparecen , exactamente frente al
Palacio de Gobierno. Lo Unico malo que le veo
al caso es que ahora Judrez luce demasiado alto
sobre la elevada base que en esta ocasion le
construyeron. Y no porque no lo merecia, sino
por el riesgo de que algun dia, ojald que nunca
suceda, pueda caer dicha estatua desde esa
altura y provocar mas de un dolor de cabeza,
literalmente hablando. Tal vez con un circulo de
concreto quedaran mejor las cosas, y prohibir a
como dé lugar la presencia cercana de adultos
y ninos en esa ahora peligrosa zona.

autoridad;incluso a los partidos
politicos se les leia la cartilla
y todo mundo se encontraba
sujeto a lo considerado como
legal.

No niego que en este proceso
electoral no se esté haciendo lo
debido, aunque no se palpe lo
suficiente y cuando se advierte
la diferencia entre autorizar a
que determinados partidos
politicos con sus candidatos

realicen  eventos  masivos
de proselitismo en este
“inter” y a que otros , en

Inicio de
Veda Electoral

4 INE
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ndiente”

Por: José Manuel Elizondo Cuevas.

Desde tiempo queria escribir del tema que
hoy les comento, se fue postergando por
razones involuntarias, por eso es que lo
consideré una asignatura pendiente, qué
raro resulta en nuestra entidad tratdndose
del arte. (Notese el sarcasmo).

No hace mucho apareci6 en medios
periodisticos nacionales una noticia que se hizo viral
en las redes sociales, creo que fue a principios de
febrero y se trata de una larga escalera olvidada que
une a las colonias el Rodeo y América Manriquez en el
poniente de Tepic que se convirtié en una verdadera
obra de arte. Fue gracias a las redes sociales que se
puso en la érbita de la noticia a esa desconocida
obra de arte realizada por los artistas plasticos
nayaritas Yessi Carrillo, Javier Carrillo, Eduardo Carrillo
y José Manuel Elizondo Ramirez. Hacia mucho que
no veia que una noticia nayarita (que no fuera de
violencia o corruptos) estuviera en varios medios de
comunicacién nacionales. Se uni6 la prensa local en la
difusion de ese proyecto artistico emergente que tiene
varias connotaciones, mucho simbolismo, diversos
significados y espero muchos efectos positivos en el
animo de la sociedad.

Mas alld del hermoso colorido, del deleite visual
que provoca la imponente obra de arte, estd lo
sugestiva que resulté la forma de llevarse a cabo. Sin
temor a exagerar podria decir que en su realizacion
se conjuntaron de forma misteriosa la casualidad,
la espontaneidad, la generosidad, el espiritu de
colaboraciény, por supuesto, la magia de los pinceles,
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la imaginacién y el esfuerzo desinteresado.

Muchos de los nayaritas ni siquiera conociamos
esas escaleras pero, por las fotografias y el decir de
muchos vecinos, de verdad eran un buen ejemplo
del abandono. Fue una fotografia de mi amigo
periodista grafico y excelente fotégrafo profesional,
Juan Francisco Avila Varela, la que prendié la chispa.
Su comentario a pie de foto que, en tono de anhelo
o buen deseo, sugeria o suplicaba por el rescate del
sitio olvidado tuvo respuesta inmediata por parte de
los mencionados artistas locales que hicieron equipo
con algunos activistas sociales como el colectivo
“Escuadron  Mochila” representado por Sergio
Barba y el grupo “WolBars” a través de su lider Israel
Yanez Ruelas, Brenda Tovar Castillo, activista social
y promotora cultural, ademas de algunas personas
mas que se integraron al proyecto y dieron el grito
de “Luces, cdmara y accién”. Se inici6 con la limpieza
profunda (soné a comercial de detergente) del lugar
que parecia abandonado por largo tiempo, se limpid
todo el sitio, se levanté y se puso la basura en su
lugar, se prepararon los materiales y se dio inicio a esa
luminosa aventura.

La obra es monumental en todos los
sentidos. Por su gran belleza y colorido,
porque representa la cosmovision de
nuestros pueblos originarios y en lo
material porque, ademas de los dos murales
b (dos bardas) esta la inmensa escalinata
/;F conformada por doscientos cuarenta y dos
(242) escalones que se dicen facil, pero no
lo son tanto si se trata de caminarlos y mucho menos
de pintarlos. Fue un trabajo arduo, muy pesado,
que se forjo con el cansancio y el empefo, con el
sacrificio y el altruismo dado que no hubo retribucién
econémica por su labor, los artistas Unicamente
fueron retribuidos por el apoyo y simpatia de los
vecinos de la zona que se acercaron con calidez para
ofrecer agua, fruta y otros refrigerios, pero sobre todo
empatia y agradecimiento.

El resultado es el reflejo nitido de la transformacion.
Nos deja un profundo sentimiento que explica con
absoluta claridad “el querer ser y el poder hacer”.
Es el paradigma del sentimiento ciudadano, del
espiritu colectivo, la representacion del poder social,
la iniciativa comun. No s6lo quedd de manifiesto el
poder avasallador del arte como motor de la sociedad
sino que se deja en claro algo que siempre se ha
sabido: “la unién hace la fuerza” Este monumento
viviente a la transformacién no es producto de algin
programa institucional de artey cultura. Muchos delos
funcionarios de esos institutos y consejos apenas se
estan enterando que existe un nuevo y bello ejemplo
de la calidad artistica que existe entre nosotros. Fue la
iniciativa de personas que estan atentos y dispuestos
a colaborar, ciudadanos que aportan su talento,
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la gestion para lograr patrocinios y la fuerza de su
trabajo en favor de sus comunidades.

Esta colosal obra de arte fue y sequird siendo un
ejemplo fehaciente de como rescatar los espacios
publicos olvidados por las autoridades y a veces por
los propios vecinos. Es una manera inequivoca de
demostrar que es posible poner el ejemplo a muchas
comunidades, colonias y espacios de la ciudad,
inclusive a las propias autoridades para que descubran
los increibles efectos positivos que se generan a través
de estas acciones. Basta con ver cémo han cobrado
nueva vida las dos colonias intervenidas, por el arte
han florecido. En lo social se han visto visitadas a diario
por ciudadanos de la capital y de otros municipios,
mientras muchos vecinos han iniciado pequefios
negocios familiares para apoyar sus debilitadas
economias por la pandemia. Se increment6 el nimero
de personas que van a hacer ejercicio recorriendo (y
admirando) la bella escalinata y los murales. Se habla
incluso de que el “Turibls” incluira ese lugar en sus
rutas turisticas, esperemos que asi sea.

El ejemplo cunde y motiva las actitudes. De inmediato
los artistas y los colectivos fueron invitados a intervenir
otros espacios. Se embellecié la plaza publica de
Pantanal, municipio de Xalisco con resultados
espectaculares.  Actualmente estan aportando
su trabajo artistico en la colonia Zitakua, lugar
emblematico de residencia de pueblos originarios,
seguramente sera un trabajo muy dificil ya que, entre
otros elementos, cuenta con una escalinata de sesenta
y siete escalones (67) el doble de grandes que las del
Rodeo, ademds que son de piedra rustica y porosa,
condicion que los hace mas dificiles de pintar.

En fin, era para mi una asignatura pendiente resefar
esta halagliefa noticia del arte que toca el corazén
de los ciudadanos que seguramente responderan a
esta iniciativa de “Nayarit de Colores” (Nombre que
adopté el grupo de emprendedores sociales), tanto
con aportaciones econdémicas para materiales y
gastos de operacion, como para reconocer como se
debe a los artistas y activistas. De las autoridades, no
estoy tan seguro de decir lo mismo (que respondan
desinteresadamente) pero esa es otra historia (dijera
la Nana Goya).

Por eso quise escribir este texto, como una especie
de homenaje a esa labor, porque si no hay retribucién
economica al menos acariciar el almadelos artistas con
calidez, respeto y carifio. Ojala sean reconocidos por
las organizaciones a las que pertenecen. Aprovecho
para felicitar de manera especial a mi hijo José Manuel
Jr. por ser el artista plastico que pint6 la famosa y
espectacular escalinata.

RECIBAN UN SALUDO AFECTUOSO.- LOS ESPERO LA
SIGUIENTE SEMANA - COMENTARIOS Y SUGERENCIAS
AL CORREQ: elizondojm@hotmail.com .- MIEMBRO
ACTIVO FRECONAY, A.C.
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POR MIGUEL ANGEL OCEGUEDA GUERRERO

Companeras y Companeros Trabajadores y lectores
en general, hoy traigo para ustedes, los bailables
tipicos de México que me reenvio un exdirigente
de Caja Popular Mexicana, via WhatsApp

Aguascalientes: Pelea de Gallos; Baja California
Norte: Baile Calabaceado; Baja California Sur:
Flor de la Pitaya; Campeche: La Jarana; Coahuila:
Jarabe Patefo; Colima: La Iguana; Chiapas: El
Torito; Chihuahua: La Polka; Ciudad de México:
Danza de los Concheros; Durango: Danza de la
Palma; Guerrero: Danza de los Diablos; Guanajuato:
Danza de los Barbaros; Hidalgo: Danza de los
Acatlaxis; Jalisco: Los Sonajeros; México: Danza
de los Aztecas; Michoacan: Los Viejitos; Morelos:
Chinelos; Nuevo Ledn: Huapangos; Oaxaca: Danza
de la pluma; Puebla: Los Quetzales; Quintana Roo:
Danza de los Chicleros; Sinaloa: Los Matlachines;
Sonora: Danza del Venado; Tabasco: Zapateado;
Tamaulipas: La Picota; Tlaxcala: Danza de los
Charros; Veracruz: Son Jarocho; Yucatan: Danza de
las Cintas; Nayarit: Jarabe Nayarita; Querétaro: Los
Concheros; Zacatecas: El Diablo Verde; San Luis
Potosi: Las Varitas.

PRESENTO
PARA USTEDES
“REFLEXIONES

BONITAS DE
MUCHO FONDO*”

Puedes tenerlo todo, pero si no tienes a Dios, no
tienes nada.

No hay errores en la vida, solo fueron decisiones
gue parecieron buenas en su momento.

Suelta lo que pesa, Ama lo que tienes y Agradece
lo que llega.

Todo en esta vida es temporal, incluso los dias
malos.

Aprecia lo que da la vida, porque no te la dara dos
veces.

Lo que busca se encuentra, lo que se descuida se
pierde.

Mientras tu sepas lo que eres y lo que vales, no
tienes que buscar aceptacién de nadie.

Se compra lo que tiene precio, lo que tiene valor se
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conquista.

Muchas veces creemos que la vida nos dice “no’,
cuando solo nos dice “espera”.

Vale mas sembrar una cosecha nueva, que llorar
por la que se perdio.

La humildad es el resultado de la entrega de la vida
a Dios, que nos lleva a tener una mente renovada.

Los problemas nunca se acaban, pero las soluciones
tampoco.

La ley mas importante, tu moral, El mejor abogado,
tus principios y el mayor juez, tu conciencia.

EL SUTSEM EN CONTRA DE LA PRIVATIZACION DE
LOS SERVICIOS PUBLICOS

Una vez que el cabildo de Tepic aprobd Ia
privatizacion de los panteones, con 11 votos a favor,
por parte de los regidores, El SUTSEM, que tiene
como presidente suplente en funciones de titular
a Oscar Flavio Cedano Saucedo, dio a conocer que
la organizacion sindical no estd dispuesta a que
las autoridades indolentes, se sigan aprovechando
del pueblo de Tepic y de Nayarit, que creen que a
los dolientes de un difunto, se les pueda quitar el
poco dinero que tienen, para darle sepultura digna
a su familiar. Es increible que el Ayuntamiento de
Tepic, apruebe Panteones Privados en la Capital
Nayarita como un negocio que a todas luces se ve
sin escrupulos. EI SUTSEM reprueba publicamente
estas acciones del cabildo.

IFA'S
EFEMHERIDES
NAYARITAS YW
NACIONAES

mnas
impertantes
del 22 al 28
de marze,
son las
siguientess

NAYARITAS:
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22 de marzo de 1925.- Nacidé Luis Ernesto
Miramontes Cardenas, Cientifico e inventor de
Anticonceptivos, oriundo de Tepic, Nayarit

24 de marzo de 1800.- La Vicaria de Ixtlan del Rio,
fue elevada a la categoria de Curato o Parroquia,
independizandose de la de Jala.

25 de marzo de 1996.- Murié el Licenciado Roberto
Gomez Reyes, quien fue gobernador de Nayarit de
1970a 1975

26 de marzo del 2001.- Se cre6 la Universidad
Tecnoldgica de Nayarit, con sede en el municipio
de Xalisco, siendo Gobernador el C. P. Antonio
Echevarria Dominguez.

27 y 28 de marzo de 1950.- Se realizd la primera
reunion de Historiadores Nacionales y Locales, para
analizar la vida y obra de Manuel Lozada, el “Tigre
de Alica”. Fue en su pueblo natal “San Luis” hoy de
Lozada.

NACIONALES:

22 de marzo de 1861.- Murié en el Distrito Federal,
Miguel Lerdo de Tejada, Politico y Promotor de las
Leyes de Reforma, Oriundo de Veracruz.

24 de marzo de 1829.- Natalicio del General Ignacio
Zaragoza, en Bahia del Espiritu Santo, Texas, cuando
aun pertenecia a México. Derroté a los Franceses,
que habian invadido México, en Puebla, el 5 de
mayo de 1862.

26 de marzo de 1913.- Se formulé el Plan de
Guadalupe, en Coahuila, por Venustiano Carranza,
para derrocar al Usurpador Victoriano Huerta.

LAS FRASES CELEBRES DE LA SEMANA:

“LA FANTASIA NO ES OTRA COSA QUE UN MODO DE
MEMORIA EMANCIPADO DEL ORDEN DEL TIEMPO.

Samuel Taylor Coleridge (1772-1834); Poeta Inglés
“INOCENTE ES QUIEN NO NECESITA EXPLICARSE".

Albert Camus (1913-1960); Novelista y Dramaturgo
Francés, Premio Nobel de Literatura

HUMORISMO:

*** Le preguntan a Condorito ;Tienes Depresion?, y
este contesta jNi que fuera Olla!

*** Papa, jes cierto que los hombres van al infierno?

Los solteros hijo, porque los casados ya pagamos
aqui mismo.

*** Mis abuelos conocieron la radio y tuvieron 7
hijos; Mis padres la T.V. y somos 2 hijos; Yo conoci
internet y creo que aqui se acabd la familia.

Es mi aportacion por hoy, soy el mas humilde de
sus amigos y les recomiendo, no hagan la guerra,
mejor practiquen el amor en todas sus formas.
Sean felices, Dios los bendice.
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[REFLEXIONES

PARA SER
LA MEJOR

VERSION DE
T1 MISMO!

Por LILIANA HERNANDEZ:

“| A MENTALIDAD
ABIERTA: ES EL
ULTIMO DE LAS
CARACTERISTICAS
DE TU MAESTRO
INTERIOR:”

(BASADO EN UN CURSO DE MILAGROS)

Holaamigasyamigos; recibanunfuerteabrazodecorazén
a corazon, especialmente para todos los trabajadores
del SUTSEM vy también para quienes disfrutan cada
semana la lectura del Semanario “GREMIO” la Verdad
de los Trabajadores, con articulos y temas variados e
interesantes. Les recuerdo que en la reflexién anterior
reflexionamos las siguientes caracteristicas de tu
maestro interior: 8) LA PACIENCIA , para tu maestro
interior la paciencia es algo natural, todo lo que ve son
resultados seguros que ocurrirdn en un momento que tal
vez aln le sea desconocido, pero que no pone en duda.
Asi que puedes entregarle tus dudas, tu inseguridad, tu
impaciencia, etc. para que los transforme en tu verdadero
sentir,y cadamomento serd apropiado como larespuesta.
Y 9) LAFE: . Es la confianza que entraia la aceptacion de
la palabra de Dios y que descansa con sosegada certeza
s6lo en aquello que es digno de toda Fe, la “indefension”
naturalmente la acompana y su condicion es el jubilo, “La
Fe” por lo tanto, encierra en si, todos los demas atributos
de tu maestro interior”. (Libro de Un Curso de Milagros,
Manual para el Maestro)

En esta ocasion reflexionaremos sobre la ultima
de las caracteristicas de tu Maestro Interior: 10) LA
MENTALIDAD ABIERTA; es la que ocupa el papel
central de las caracteristicas y puede entenderse
facilmente cuando se reconoce la relaciéon que guarda
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con el perddn. La “Mentalidad Abierta” procede de una
ausencia de juicios. De la misma manera en que los
juicios cierran la mente impidiéndole la entrada a ti
maestro interior, de igual modo la mentalidad abierta
lo invita a entrar. “El mantener tu mentalidad abierta
ayuda para evitar al maximo el juicio a los demas, con
la premisa de que al condenar te condenas a ti mismo”.
De la misma manera en que la condenacién
juzga al Hijo de Dios como malvado, de igual
modo la mentalidad abierta (Identifica el juicio
e inmediatamente entrégalo al Espiritu Santo)
asi permites que sea juzgado por la Voz de Dios
en su nombre a través del perdén. De la misma
manera en que la proyeccion de la culpabilidad
sobre él lo enviaria al infierno, de igual modo la
mentalidad abierta permite que la imagen de
Cristo le sea extendida. Al enjuiciar estamos proyectando
culpabilidad y con la mentalidad abierta te permites
extender el amor que tu mismo eres”.

> "“Soélo aquellos que tienen una mentalidad
abierta pueden estar en paz, pues son los
Uinicos que ven razones para ello, como una
de las caracteristicas fundamentales de tu
maestro espiritual”. (Libro de Un Curso de
Milagros, Manual para el Maestro)

{Coémo perdonan lo que tienen una mentalidad abierta?
Han renunciado a todas las coas que les impediria
perdonar. Han abandonado la vision del mundo y han
permitido que éste les sea restaurado con tal frescura
y el jubilo tan glorioso, que jamas hubiesen podido
concebir un “cambio asi”. Con esta vision de mentalidad
abierta, nada es ahora como era antes. Todo lo que antes
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parecia opaco y sin vida, ahora no hace sino “refulgir”.
Es mas, todas las cosas les dan la bienvenida, ya que
ha desaparecido toda sensacién de “amenaza’, ya no
quedan tinieblas que oculten la faz de Cristo (vision de
Cristo). Ya se ha logrado el objetivo, el perddn es la meta
final de este programa de estudio, pues allana el camino
para lo que se encuentra mas alla de todo aprendizaje.
Habras notado que ésta lista de caracteristicas de
tu maestro interior no incluyen los atributos que
constituyen la “herencia de los Hijos de Dios” como
los siguientes términos: “Amor, Inocencia, Perfeccién,
Conocimiento y Verdad Eterna”. Sin embargo, mientras
la presencia de Cristo esté velado por el sistema de
pensamiento del ego que has elegido, podras volver a
elegir, podras elegir el volver al amor, volver al “Sistema
de pensamiento correcto” que es tu esencia real. Ya que
nuestra verdadera funciéon es llevar al mundo, llevar
a nuestro entorno el verdadero aprendizaje, llevar las
“buenas nuevas” del completo perddn (visto desde un
Curso de Milagros) y teniendo una “Mentalidad Abierta”
sin juicios.

Para despedirme te comparto como siempre la siguiente
frase: “Lo que te propongas para tu bien, basta con
una pequena dosis de buena voluntad, toma accién
y con mucha perseverancia, con mucha paciencia,
y con mucha fe, no pares hasta lograrlo, eligiendo
tus pensamientos desde el amor, con tu “Mentalidad
Abierta”. TU PUEDES SER LA MEJOR VERSION DE TI
MISMO! Espero tus comentarios y opiniones a mi
correo: lilyher_23@hotmail.com también a mi Whatsap:
(311)109-41-51. Mil gracias por leernos, jCuida tu salud,
Sé felizy Bendiciones Siempre!

Una menle
abier{a abre
8 caAminos a lo
« imaginable




MOMENTO
POLITICO

Por Brigido Ramirez Guillen.

Envisperasdeliniciodelacampanaelectoral
para la renovacion de la gubernatura, los
veinte ayuntamientos y la legislatura del
Congreso Local, la asociaciéon de Periodistas
de Nayarit (APENAY) se reunié con la
aspirante al gobierno del Estado Agueda
Galicia Jiménez, El presidente del partido
Levantate para Nayarit Diego Calderén
y con el doctor Bernardo Torres Sotero,
propuesto a Presidente municipal de Tepic,
para celebrar abiertos didlogos sobre esta
contienda electoral y los programas de
accioén del propio partido.

En principio se dio a conocer cémo
en la sexta reunidon extraordinaria del
Consejo Estatal del partido Levantate
para Nayarit se eligi6 a Agueda Galicia
como su candidata a la gubernatura, en
una votacion unanime de delegados
municipales, lideres sociales, consejeros y
dirigentes de la sociedad civil que integran
la estructura de ese instituto politico.
Agueda surgida del Sindicato Unico
de Trabajadores al Servicio del Estado
y Municipio (SUTSEM) encabezara Ila
competencia constitucional del 2021 en

[~
o
=

e g

(B -
que participaran ademas los candidatos
propios a los distintos cargos de eleccién
popular propuestos por su partido en el
estado.

En 18 municipios estarian presente los
candidatos de Levantate para Nayarit
quedando fuera el Nayar y la Yesca.

Los comunicadores de la APENAY
interrogaron al aspirante a alcalde de la
capital sobre sus planes de tr4 de distintos
sectores de la sociedad, sobre todo de los
mas necesitados y la responsabilidad que
se fijaria a los funcionarios y trabajadores
en cada area de la Presidencia Municipal.

El doctor Torres Sotero mostré su
experiencia como funcionario en la
administracion de Justino Avila en
la que colaboré eficientemente en

26 DE MARZO 2021

coordinacion con el edil para darle una
nueva y mejor imagen del municipio.
Por su parte Agueda Galicia anuncié que
su partido podra ser el mejor gobierno
que pueda existir en la historia de Nayarit
«mas necesitamos que toda la fuerza
politica del Estado tengan el conocimiento
y la conciencia de que solamente Levantate
para Nayarit puede hacer progresar a su
pueblo «Nuestro lema serd «Justicia para
todos».

Al concluir esta semana la aspirante
a la gubernatura ya estara registrada
oficialmente ante las  autoridades
electorales, como candidata para competir
en esta contienda electoral con los demas
candidatos de alianzas y no alianzas.

Hasta la préxima
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Estamos a unos dias de iniciar el periodo vacacional, segun el
calendario de la SEP, las vacaciones de semana Santa seran a
partir del lunes 29 de marzo hasta el martes 13 de abril de este
ano 2021.Y muy a pesar de las recomendaciones y sugerencias de
quedarse en casa, muchos haran caso omiso a estas indicaciones,
sabemos de antemano que se rebasara por mucho el limite
permitido por las autoridades sanitarias, miles de personas ya se
estan preparando o programando para aprovechar estos dias de
asueto para salir a pasear principalmente a playas y balnearios,
con el riesgo de que pueda existir un repunte o generarse otra
ola de contagios por COVID-19, y aun cerrado algunas playas en
diferentes estados del pais como se tiene previsto en este periodo
vacacional y aunque algunas permaneceran abiertas con un
horario restringido esta pandemia esta activa, y esta en nosotros
disminuir el nimero de salidas al minimo necesario; pero si usted
es de los que no entienden razones como Gabino Barrera, pues
qué le vamos hacer lo tnico que le puedo recomendar es que
usted junto con su familia sean“viajeros responsables”y seguir las
medidas sanitarias

Recomendaciones si vas a salir:
e Lleva a tu vehiculo a que le hagan el servicio (afinacién

completa)

e Revisa muy bien tus llantas (banda de rodamiento, presion
de aire etc.)

e (Checamuy bien el estado de tu bateria (carga, voltaje, postes
etc)

e Revisiondeluces (alta, baja, stop, intermitentes, direccionales)
e Direccion, transmision y frenos.

e Limpia brisas y espejos

Aparte de la revision de los diversos sistemas de tu vehiculo es
muy importante traer siempre en la cajuela del coche la llanta de
refaccion y tu caja de herramientas que en cualquier momento o
en una emergencia pudieras necesitar.

Herramientas basicas:

e  (Gato mecanico o hidraulica
e Llavede cruzocruceta
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POR: JUAN ISMAEL ESCOBEDO OCEGUEDA

pUAGCAGIONESI
INIESAN

ElY

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES 9

m&&

CONTAGIOSIYJACC

RIESGO]UNTENTEED
SIVASIASALIREREALIZA

e Pinzas mecanicas, desarmador (plano, de cruz), diversas
medidas de llaves

o Sefales de emergencia (triangulos o conos reflejantes) asi
como chaleco reflejante para el conductor

e Linterna, aceite, anticongelante, liquido de frenos, galén con
agua etc.

e Algo mas que podemos agregar es extinguidor para caso de
un incendio, asi como un botiquin de primeros auxilios.

Recomendarles también se abrochen el cinturon de seguridad,
y al conducir, respeten los limites de velocidad, y al conducir lo
hagan con sobriedad.

Recomendaciones adicionales:

= Realizarse una prueba anticovid -19 antes y después de salir
de vacaciones

= Hacia donde vaya o0 haga cualquier actividad no olvide usar
el cubrebocas, el lavado de manos y mantener siempre la
sana distancia.

= |levar siempre desinfectante para manos a base de alcohol,
pafitos desinfectantes, Termometro, y Oximetro

= De preferencia, haga viajes cortos de ida y vuelta

= Evite sitios masivos o muy concurridos

= Evite contacto con personas ajenas a | circulo de convivencia
diaria

= Recomendable que prepare usted sus propios alimentos y
evite acudir en lo posible a restaurantes

= Para comer hagalo en lugares abiertos o en casa particulares

Para los adultos mayores y/o con problemas de diabetes,
hipertension se les recomienda guardar confinamiento
domiciliario y evitar contacto con personas que hayan viajado.

Los Nayaritas debemos tomar la importancia de estos momentos
que estamos pasando con la pandemia y que el riesgo sigue
latente, y que en estos dias de vacaciones, el rebrote puede
aumentar significativamente si hay mucha afluencia de personas
por ello, los invito a que tomemos conciencia de esto, que les
demos oportunidad y dejemos los espacios a los visitantes
nacionales y extranjeros a que disfruten de nuestras playas, de
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econémica, nosotros podemos ir en otro momento, las playas
relativamente las tenemos muy cerca, vayamos cuando haya
menos aglomeraciones y asi podamos disfrutarlas con menor
riesgo para todos.

Reflexion:

Aprovechemos estas dos semanas a quedarnos en casa y llevar a
cabo el objetivo principal de la Semana Santa o semana Mayor,
que es el momento litirgico mas importante en el cristianismo;
podemos aprovechar estos 7 dias para fortalecer el tiempo de
oracion y reflexion sobre los misterios de la Pasion Muerte y
Resurreccion de Jesus nuestro Seior.

Domingo de ramos (recordando el dia en que Jesus entro a
Jerusalén entre la multitud que lo recibié con cantos y palmas de
olivo.

Lunes Santo: - este dia se conmemora la uncion de Jesus en la
casa de Lazaro.

Martes Santo: - se reflexiona en torno a la anticipacion de Jesus
acerca de las negaciones de Pedro y la traicion de Judas Iscariote.

Miércoles Santo: -Conspiracion de Judas Iscariote con miembros
del sanedrin,(tribunal religioso de los judios)

Jueves Santo: -se recuerda la Ultima Cena donde se conmemora
la institucion de la Eucaristia con el pan y el vino, ademas, se
remarca el legado del Sacerdocio. El lavado de pies es otro acto
que simboliza la vocacion. (servicio al préjimo)

Viernes Santo: -se recuerda la interrogacion de Herodes y Pilato,
la flagelacion, coronacidn de espinas y crucificacion.

Sabado de Gloria: -se reflexiona sobre la muerte de Jesus.
Domingo de Resurreccion: -se recuerda encendiendo el Cirio

Pascual que representa la luz de Cristo Resucitado. (se considera
a este dia como el mas importante y alegre de la semana mayor).

“Porque de tal manera, amo Dios al mundo, que dio a su hijo
Ungénito, para todo aquel que cree en él no se pierda, sino
que tenga vida eterna”

Reciban un cordial saludo. Gracias por sus comentarios y
sugerencias al correo, j ismael1959@hotmail.com.o al cel. 311

e C(Cables Bara Easa corriente nuestra naturaleza z gastronomia, ﬂue haza actividad z derrama 168 85 67.
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ESPACIO POSITIVO

Georgina Rivas Rocha

Comida gque alimenta al

Cuando hablamos de antojos nuestra decision
de comida tiene un efecto directo en el 6rgano
mas poderoso de nuestro cuerpo: el cerebro. Es
entonces cuando te preguntas: jqué alimentos
nos hacen sentir cansados después del lunch? o
inquietos después de la cena?

Si le quitamos toda la parte de agua al cerebro y
dejamos solamente los nutrientes base, ;jcomo
se veria? la mayor parte del peso de tu cerebro
deshidratado provendria de las grasas, también
encontrariamos proteinas, aminoacidos y glucosa;
nuestro cerebro es mas que la suma de sus partes
nutricionales pero cada componente tiene un claro
impacto en el
funcionamiento
y, por lo tanto, en

nosotros.

Las grasas
importantes
para un
funcionamiento
optimo  serian

omega 3y 6, las
cuales se pueden
obtener de
alimentos  que
ya conocemos
y que estan al
alcance de una
ida al mercado,
incluye: nueces,
almendras, frutos
secos y pescado.

Por otro lado,
las proteinas y
aminoacidos son
los  “nutrientes
ladrillo “que nos
ayudan a crecer
y desarrollarnos
y controlan la

forma en la que nos sentimos y comportamos.
De aqui que saber que algunas comidas te
dejen sintiéndote cansado o por el contrario con
demasiada energia. Combinaciones de alimentos
correctas pueden estimular las células de tu
cerebro para liberar noradrenalina, dopamina y
serotonina de manera que afecten positivamente
tu humor.

Aunque nuestro cerebro solo constituye el 2% de
nuestro peso, usa casi un 20% de nuestra energia
para funcionar; la mayor parte de dicha energia
provine de carbohidratos: almidén, azucares y
fibra. Pero ojo aqui, si elegimos alimentos con alto

™

contenido de alguno de ellos, como panes blancos,
tenemos una subida de glucosa, pero luego viene
la caida y con ella nuestra capacidad de atenciony
animo.

Sin embargo, alimentos como la avena, granos y
legumbres traen una liberacion de glucosa mas
lenta y no experimentamos el “pico” permitiendo
un nivel de concentracién constante. Es por ello
que, si queremos sentirnos mejor, debemos
considerar una alimentacion variada de alimentos
ricos en nutrientes seria lo éptimo y no solo eso,
veras que alimentos saludables te hacen sentir mas
ligeroy lleno de animo.
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Mexico contra el Covid-19
Vacuna mexicana contra el COViD-19 podria Servir
contra todas 1as variantes

Por: Jona Ortiz R. / FRECONAY

El proyecto ha tenido prometedores
resultados tras las pruebas con animales y
ademas ha registrado una alta efectividad
contra las diferentes variantes

Una prometedora vacuna contra
el CovID-19 desarrollada por la
mexicana Universidad Auténoma de

Querétaro podria aplicarse a partir de 2022
para enfrentar la pandemia en México, que
suma ya mas de 2.1 millones de contagios y
casi 200 mil muertos.

Veinte millones de pesos separan al proyecto
de vacuna QUIVAX 17.4 de avanzar a la fase
de pruebas en humanos y, si todo marcha
conforme a lo planeado, serd en verano de
2022 cuando ya se estaria aplicando a la
poblacion.

El proyecto ha tenido prometedores
resultados tras las pruebas con animales y
ademas ha registrado una alta efectividad

contra las diferentes variantes que han
aparecido del virus SARS-CoV-2.

La rectora de la Universidad Auténoma de
Querétaro, la doctora Teresa Garcia Gasca,
explico este sabado a Efe que la “proteina” de
la vacuna estd compuesta por “seis pequenos
péptidos que se toman del molde de la
espicula”.

Una vez hecho el “analisis de secuencias”,
identificaron que los péptidos corresponden
a las diferentes variantes del coronavirus de
manera practicamente idéntica.

“Solamente uno tiene un pequeno cambio en
un solo aminoacido. Entonces eso nos hace
pensar, hipotetizamos, que nuestra vacuna
podria proteger contra otras variantes”explicé
la doctora.

La vacuna desarrollada en Querétaro no
es la Unica hecha en México, pues aunque
los recursos son limitados frente a los de
otros paises y farmacéuticas, el Instituto

de Investigaciones Biomédicas (IIBm) de la
UNAM vy la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo también avanzan en sus
investigaciones.

“En términos de seguridad: no se han
observado efectos adversos que nos
puedan preocupar. Posiblemente un poco
de temperatura los dos primeros dias (...) y
un poco de inflamacién pero nada que nos
pueda preocupar’, agrego.

Las pruebas en laboratorio apuntan a
una respuesta altamente efectiva.

Segun explicé el doctor Juan Joel Mosqueda,
jefe la investigacion, la “ventaja de esta
proteina es que esta optimizada de tal manera
que solamente estamos tomando las partes
del virus que reconoce el sistema inmunitario”.

“De tal manera que nosotros hipotetizamos
que al ser utilizada como vacuna va a generar
una respuesta efectiva y mas especifica contra
el virus”.




« SUTSEM sindicalismo de vanguardia siempre con entrevistas de

El Oficial Mayor del Congreso del Estado tomando acuerdos
con integrantes del Comité del SUTSEM en beneficio de los
trabajadores.

Con la asistencia de abogados locales y de la Ciudad de México se analiza
la problematica de incumplimiento de pagos por parte del Gobierno del
Estado a los trabajadores y las acciones juridicas que procedan.

interés para todos los SUTSEMistas

El Presidente Municipal de Jala Arquitecto Carlos Carrillo Rodriguez en
reunion con el Comité Estatal del SUTSEM explica la forma como se ha
cumplido a los trabajadores comprometiéndose a no dejar deudas con ellos.

Reunidn de trabajo del Comité Estatal y dirigente‘de la Seccién
de Jala con el Alcalde de ese Municipio quien ha resuelto la
gran mayoria del contenido de su Convenio Laboral.
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« Pleno Estatal Extraordinario del SUTSEM para dar a conocer la problematica de falta
de cumplimiento del Convenio Laboral y la aprobacién de las acciones a realizarse.

S.U.T.S.E.M.
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o Trabajadores de la Direccion de Parques y Jardines no han parado de cumplir con
el trabajo atin con los riesgos de contagio y en muchas ocasiones con carencias de
herram:enta para eI traba]o. |
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- Los integrantes del Comité del SUTSEM con toda la actitud decidieron
descargar los camiones que traian las despensas llamadas Arcon Navideno.
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« Los arcones navidefios de 2020 se empezaron a ehtregaf en el
SUTSEM a los trabajadores de la Fiscalia General del Estado.
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e Nombran al doctor Guillermo Diaz Partida Doctor Honoria
Causa.
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ACOSO A MALESTROS DEL CONALLP

Por Verdnica Ramirez

El proximo 2 de mayo a las 12 del dia podria
estallar la huelga en el CONALEP Nayarit ante
el incumplimiento del Contrato Colectivo de
Trabajo, el acoso laboral a los docentes y la
falta de herramientas para impartir las clases a
distancia.

Con esta accion, se afectara a los mas de 3 mil
alumnos de la institucion educativa.

El emplazamiento a huelga ya fue presentado
ante la Junta de Conciliacion y Arbitraje y la
directora del Plantel Tepic 169, Yara Zulema
Ortega Cardenas, intenta resolver el conflicto
mediante el acoso y el hostigamiento en
contra de los trabajadores en lugar de basar la
negociacion con acuerdos bilaterales.

La denuncia parte del secretario general
del Sindicato de Trabajadores de Servicios
Académicos y Docentes (SITRAyD) del
CONALEP Nayarit , Rafael Flores Pérez quien se
fue con todo en contra de la directiva porque
de manera irresponsable viola las condiciones
de trabajo de los maestros.

“Violaciones que van desde el propio trato
hasta la falta de algunos pagos de prestaciones
gue obviamente para ello se tendra que hacer
una demanda de caracter contractual”

Explicé que se les adeuda desde el ano
antepasado, relativo a la prestacién
denominada quinquenio que esta detenida
desde el 2019

“Estamos a la espera de la resolucién por parte
de la junta de conciliacion y arbitraje es ella la
que determina precisamente la viabilidad de
estas demandas’, reiterd Flores Pérez.

Pero ademas, tras cumplirse un afno del inicio
de la contingencia sanitaria por el Covid-19, los
docentes se las han visto “negras” para cumplir
con su labor de ensefanza porque no saben
manejar las herramientas tecnologias y pese a
ello, han sacado su trabajo.

Sin embargo, muchos de ellos han sido objeto
de burlas por parte de los mismos directivos
del CONALEP vy los exhiben por sudar la gota
gorda al momento de usar las llamadas“nuevas
tecnologias” para impartir sus clases.

Y es que muchos de los docentes no dominan
el uso de camaras web, o programas para la
ensenanza a distancia y en lugar de brindarles
capacitacion y otorgarles herramientas, los
directivos optan por exhibirlos publicamente.

Precisamente la directora en mencion de
manera insistente y sistematica se ha visto a
la tarea de acosar a los trabajadores por este
tema.

“Tal vez la palabra no es discriminar pero si no
es tener la apertura para darle esa condiciéon
de conocer y saber el uso de las tecnologias.
De propiciar el que todos los maestros
estuviéramos acordes al conocimiento de lo
que se requiere para utilizar las plataformas
actuales de comunicacion”.

Finalmente, el lider sindical hizo un llamado al
gobiernoy a la Directora General del CONALEP,
Livia Flores Castro para que revisen el actual de
la directora del Plantel Tepic 169 y establezcan
los canales de comunicacion oficial para
resolver las diferencias laborales para que no
estalle la huelga en esta institucién.
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Campaina ce twrismo LGB

en la Riviera Nayarit

Natalia Lopez

Como parte de su estrategia

de diversificacion de
mercados, a finales de
febrero, Riviera Nayarit

fue invitado especial en el
lanzamiento de la campana
de turismo LGBT+, en la
ciudad de Oaxaca, Oaxaca.

El director de la Oficina de
Visitantes y Convenciones
de Riviera Nayarit (OVQ),
Marc Murphy, dijo que
con estas acciones buscan
fortalecer la posicion del
destino en el segmento
Lésbico-Gay-Bisexual-
Transgénero-Queer-

Intersexual, al destacarse en
sus esfuerzos de inclusién y
oferta turistica, tales como
infraestructura, variedad
gastrondmica, calidad y lujo.

En la presentacion de la
campana, comentd que se
reconocié a Riviera Nayarit
y empresas turisticas como
libres de discriminacion,
que ademas brindan las
mejores experiencias para
la comunidad LGBT+, cébmo
es el caso de The St. Regis
Punta Mita y el restaurante
Tuna Blanca.

Ademas de ofrecer
experiencias unicas por sus

bellasplayas,riquezacultural,

gastronomia y servicios
clase mundial, Riviera
Nayarit se ha caracterizado
por ser un destino

incluyente, contando ya con
algunos reconocimientos
internacionales en este
rubro.

La apertura que se ha
dado en los ultimos anos
a la comunidad LGBT+,
consider6 que ha sido
decisivo, para el desarrollo
de una oferta turistica, dado
que las empresas abiertas
a esa comunidad tienen
una gran demanda, ya que

estos turistas buscan lugares
en los que puedan Vvivir
experiencias emocionantes,
que ademastengan unavida
nocturna activa, gran oferta
gastrondmica y atractivos
culturales.

Para concluir, Marc Murphy,
anadié que desde 2015
se abri6 una ventana
de oportunidad con la
legalizacién de las bodas
igualitarias en el estado
de Nayarit, lo que poco
a poco ha permitido el
posicionamiento del
segmento asi como de sus
nichos.
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ANTE SETUAN

Por Verénica Ramirez

Cede el gobierno de Tono
Echevarria Garcia a las presiones
del Sindicato de Empleados vy
Trabajadores de la Universidad
Auténoma de Nayarit (SETUAN)
para acabar con la injerencia
politica en contra del Pelon.

Acuerdan la instalacién de una
mesa de didlogo entre la autoridad
estatal y el SETUAN para analizar la
situacion legal por la que atraviesa
el dirigente de la organizacion,
Luis Manuel Hernandez Escobedo,
encarcelado desde hace dos meses
en el Penal Federal de “El Rincén”,

La manana de este lunes, el
Secretario General de Gobierno
Antonio Serrano sostuvo un
encuentro con los integrantes el
comité ejecutivo de organizacion
donde le entregaron un pliego
petitorio sobre el tema.

Los inconformes denunciaron el
sesgo politicoy lainjerencia sobre
los asunto legales en contra de su
lider sindical quien a 65 dias de
su aprehension, no ha tenido el
derecho a una defensa.

Elgremio sindical alego la presunta
invasion del Poder Ejecutivo sobre
el Poder Judicial, es decir, que
no existe una aplicacién exacta
al maximo marco legal y debido
proceso

a la presuncién de inocencia.

“Consideramos que a la fecha no
se han cubierto las garantias de
legalidad y debido proceso, la
no violentacion de los derechos
humanos de nuestro secretario
general” dijeron.

Y es que aseguran que el proceso
contra “El Peldn” estd viciado,

tener didlogo con sus abogados,
lo que es atipico, son detalles
“sospechosos” y mientras no tiene
defensa, le hacen imputaciones
que carecen de fundamento
que facilmente se pueden echar
abajo, si los abogados pudieran
intervenir.

Eso dio pie a la serie de
manifestaciones de la comunidad
universitaria que ve, cdmo en
el caso de su dirigente se aplica
la justicia de manera sesgada
ademas de la denostacion
mediatica a través de la opinidon
publica.

“No estamos pidiendo que lo
saquen, que lo dejen ir, sino que
él se enfrente al debido proceso y
que si la ley se le aplica de manera
normal, él podria atender ese
juicio en libertad”.

Por su parte, el Secretario General
de Gobierno manifesté el respeto

del gobierno a la universidad
y al sector sindical, por ello, se
compromete a trabajar por la UAN

“En el tema del proceso judicial
penal de Luis Manuel Hernandez
Escobedoyoasumoelcompromiso
de gestion que aqui se esta
demandando para que él como
cualquier sujeto a proceso tenga
las garantia que la constitucion
y las leyes penales le otorgan, es
presuntamente inocente hasta
que se muestre lo contrario y asi
tenemos que asumirlos”, reconocié
Antonio Serrano.

Dijo también que verificardn que
tenga todas las herramientas
para su adecuada defensa, no se
satisface la garantia con la defensa
sinoconlaadecuadadefensaypara
eso tiene que tener comunicacion
con quien va a plantear su defensa
antelostribunales,agregé Antonio
Serrano.

“Asi lo haremos saber a las
autoridades administrativas
porque eso es una cosa, lo otro
es que Fiscalia y el Poder Judicial
escuchen la voz de ustedes que
planteen sus reflexiones respecto
al trato procedimental que esta
recibiendo Luis Manuel Hernandez
Escobedo”.

Se comprometié a dialogar este
mismo lunes con el Fiscal Petronilo
Diaz Ponce y el presidente del
Tribunal Superior de Justicia,
Ismael Gonzdlez para que se
sumen a la mesa del dialogo con
los integrantes del SETUAN vy les
planten sus demandas.

Finalmente, senald que el
nuevo Subsecretario General de
Gobierno, Adolfo Donjuan Michel
sera el enlace con el SETUAN para
acordar fecha para una segunda
reunién ya con el Fiscal y el
presidente del Poder Judicial.
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Natalia Lopez

El 31 de marzo es la fecha limite, para que las
personas morales (negocios), presenten su
declaracién anual, por lo tanto, es importante
que la realicen en tiempo y forma, para evitar
posteriores problemas con la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico (SHCP).

Asi lo senalé el presidente del Colegio de
Contadores Publicos del Estado de Nayarit,
Arturo Garcia Ramirez, quien hizo un llamado a
los contribuyentes a cumplir como corresponde
y evitar riesgos de sanciones, las cuales son cada

diamasgravosasy laautoridad actia de manera
inmediata ante la omision de obligaciones.

Recordd que, como parte de la responsabilidad
profesional el contador debe mantenerse
actualizado por lo que reitera la invitacion
para que, quienes tengan dudas acerca del
cumplimiento de esta obligacién fiscal, se
acerquen al Colegio de Contadores.

Es importante, comenté, mantener un canal
de comunicacion abierto con las autoridades
tributarias y los asociados, por lo que en estos
ultimos dias han llevado a cabo platicas

informativas y de intercambio de opiniones.

Para concluir, Arturo Garcia Ramirez, ahadio
que la capacitacion continua, distingue a este
gremio de profesionales y todos los meses
organizan un vasto programa de actividades
técnicas que cubre casi todos los dias habiles,
ejemplo de ello, fue el pasado 04 del presente
mes en el que se impartio el curso proyecto de
vida “Como construir una vida plena y exitosa”
y posteriormente el viernes 12, la comisién
de Finanzas, organizé “La economia digital y
las finanzas descentralizadas”, ambas de gran
beneficio para este sector.
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DERECHOS HUMANOS
REGANA A FINCAL

Por Verénica Ramirez

Por pachorrudos, burocraticos y lentos al
momento de integrar las carpetas de
investigacion por diversos delitos, ademas de
negar al pueblo una justicia pronta y expedita, la
Comisién de Defensa de los Derechos Humanos
de Nayarit (CDDH) emitié una recomendacion a
la Fiscalia General del Estado para que se ponga
al tiroy haga su trabajo.

Se trata de un tercer jalon de orejas al Fiscal
Petronilo Diaz Ponce quien tiene un arsenal de
quejas por la presunta falta de compromiso para
resolver los asuntos.

Dicha tercera recomendacién emitida en lo que
va del afno y ya fue entregada a la Fiscaliay estan
en espera de que sea aceptada.

El ombudsperson, Maximino Mufoz de la Cruz
indico que ya se le hizo costumbre a la institucion
de “retrasar” la justicia porque precisamente
la recomendacién tiene que ver con temas de
dilacion en la integracion de las carpetas, y de
una falta de justicia “pronta y expedita”.

Hizo un llamado a la Fiscalia General del
Estado para que atienda de inmediato estas
recomendaciones que se originaron en base a
una denuncia de particulares molestos porque
desde hace bastante tiempo tiene un expediente
y“no camina”,

J.i'=rsf:,ﬂtl_|,ﬂu GENERAL

“Ahi hay omisiones sobre todo en atender
la justicia pronta que todo ciudadano tiene
derecho’, reafirmé.

Y es que esta actitud de retrasar por cualquier
motivo las carpetas de investigacion esta
arraigada en la Fiscalia e incluso en su momento,
se emitieron dos recomendaciones por el tema
desaparecidos a peticion de la ONU.

Sibien,conmuchoretrasodichasrecomendaciones
si fueron atendidas pero en un inicio, se
mostraron “rejegos” pero al ver la seriedad de la
organizacién internacional, solicitaron prérroga
del plazo para atenderlas ya que incluia el iniciar
las responsabilidades a los servidores publicos
gue manejaron en su momento, los expedientes
de personas desaparecidas y se apegaran a los
protocolos, y el personal recibiera capacitacion

entre otros puntos.

La situacion es compleja porque en la Fiscalia se
manejan muchos temas desde integraciéon de
carpetas de investigacion, la atencion que se le
da al usuario, entre otros.

El presidente de la CDDH, lament6 que de
forma continta tengan que “obligar” a la Fiscalia
General a hacer su trabajo, son varias las quejas
de la ciudadania de todo tipo en contra de
dicha instancia y ya se elabora una mega-
recomendacion.

“Estamos preparando una recomendacion
generalizada porque en algunos casos se repiten
las mismas situaciones como el hecho de que no
se le dé unarapidaintegracién a un expediente, a
una carpeta de investigacion”.

Munoz de la Cruz negé que las recomendaciones
sean en vano porque a base de presion pero se
atienden.

“Nosonllamadasamisaporquelasesta aceptando
yal menos las victimas si se han sentido atendidas.
Ese es un tema muy importante porque nosotros
actuamos conforme a la victima o a las personas
que sufren las violaciones’, refirio.

De acuerdo a la CDDH existen 142 quejas sobre
el tema de personas desaparecidas y con ellas se
trabaja desde el ano pasado en el proyecto de la
recomendacién general que tenga mas impacto
y marcarle a la Fiscalia todos los expedientes que
tenemos en contra de esta instancia.
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LIMPIA EN AYUNTAMIENTO

Por Verénica Ramirez

Tiemblan trabajadores doble “chambas” que
laboran en el Ayuntamiento de Tepic y en
la Universidad Auténoma de Nayarit (UAN)
sin cumplir con su horario en el municipio
ante el anuncio de alcalde capitalino, Miguel
Angel Arce Montiel de limpiar la némina de
“aviadores”.

La autoridad quiere dejar atras la mala imagen
de que el Ayuntamiento es una sucursal de la
Maxima Casa de Estudios por albergar a un
sinnumero de trabajadores que no cumplen ni
aqui ni alla.

Desde que asumié el cargo, recorre las
dependencias municipales para detectar
anomalias y se ha topado con la “sorpresita” de
que hay areas donde el personal ni se presenta.

“He estado revisando cada una de las area,
personalmente he ido a visitarlas y nos

hemos encontrado personas que no iban,
efectivamente y poco a poco se han ido
incorporando’, resalté.

De inmediato, ordend una investigacion sobre
los presuntos aviadores para confirmar o
descargar si hay personal que cobra sin cumplir
con su horario estipulado, y serd en los proximos
dias, cuando se dé a conocer el resultado de
este proceso de revision,

“La orden es que trabaje todo el personal que
recibe alguna retribucién’, indicé Arce Montiel.

Adelanté que las ausencias pudieran tratarse
del personal considerado como vulnerable y
que por indicaciones de las autoridades de
salud, deben estar en confinamiento en sus
casas pero eso, es algo que debe corroborarse
porque de lo contario, tendran que asumir su
irresponsabilidad de faltar al trabajo.

“Estoyrevisandoporquealgunos,recuerdenque

tenemos el protocolo de un menor porcentaje
de empleados laborando por guardias pero en
la medida de las posibilidades, se van a estar
reincorporando’, sostuvo el municipe.

Hasta el momento, sélo ha recorrido las areas
de Palacio municipal, las oficinas de Tesoreria
y parte de las dependencias de la Secretaria
del Ayuntamiento, y serd paso a paso en la
siguiente semana cuando acuda a todas las
areas para constatar personalmente que todo
esté en orden.

Advirtié el edil que en caso de toparse con
personal que no cumple con su responsabilidad
por trabajar en la UAN, debera elegir una de sus
dos chambas porque no permitira aviadores en
su administracion.

Finalmente, invit6 a la ciudadania a denunciar
si conocen algun caso del personal que le gusta
cobrar sin trabajar para iniciar un proceso de
revision.
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Hlmno dEl SUTSEM '.',.Il.uchqrqmqs por justos salarios |

Democraciayla libertad

" Como SUTSEM tenemos derechos
Companeros del SUTSEM unidos VA trabajoya la dignidad.
Ala marcha por la dignidad Nuestros brazos unamos por siempre
SL:,LEHF;M Nuestras luchas seran siempre justas Cull si fumn Ia:ns daun’ﬂn
Pues luchamos justicias social, Que 0 Tompan caciques patrones
Nuestra fuerzaes launiony el trabajo Ni gobiernos, ni la corrupcidn
Nuestra meta es la liberacion IV,
Solidarios con nuestros hermanos Todos unidos lucharemos cuando ei%UTS'EM nos convogue
Los que sufrentirania deun patron Codo con codo marcharemn&hastah victorialograr
/a V9 Piensa que unidos nuestras conquistas logramos
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nos convoque Si defendemos nuestras causas con honor.
Codo con codo marcharemos hasta a victorialograr Serviral pueblo es mi debery mi trabajo, con valores
Plﬂﬂﬁﬂ fI‘JE unidos nuestras conquistas logramos Con gusto lo hago porque esa es mi verdadera vocacion
| §idefendemos nuestras causas con honar: Somos del puebloy para el pueblo trabajamos
Serviral pueblo es mi debery mi trabajo, con valores Me enorgullece ser del SUTSEM si sefior.
Con gusto lo hago porque esa es miverdaderavocacion
Somos del puebloy para el pueblo trahalanws AUTOR: ABEL ANDRADE CERVANTES
Me enurgullecesar del SUTSEM sisefior. - ARREGLO: GUSTAVO VILLA MONREAL

SUTSEM SINDICALISMO
DFE VANGUARIDIA

S DE 10 & 12 HRS VENOS POR L&
PAGINA DE FACEBOOK SUTSEM NAYARIT Y POR
WWW.SUTSEM.ORG
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Por: Estrella

Ortiz

Conforme a
la coyuntura
por la que
atraviesa el =
movimiento
sindical a nivel
la situacion que viven las
organizaciones sindicales
adherentes a la FESTEM,
federacién de sindicatos que
agrupa a trabajadores de
institucionesgubernamentales
en mas de Estados de la
Republica Mexicana se llevo
a cabo en la ciudad de Tepic,
Nayarit la reunidon plenaria
presencial de la federacion el
dia 24 de marzo de 2021.

nacional vy

En dicha reunién participaron
los lideres sindicales de forma
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Nayarit, sede de Ia
reunion pienariade la
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FESTEM

REUNION PLENARIA &

A

presencial y via remota a
través de la transmisién por
zoom que se realizé para
los que no pudieron asistir.

ﬂ:l:iv:

Luego del pase de lista, el
Secretario  General Victor
Licona Cervantes informé
sobre el pago de cuotas de
la Internacional de Servicios
Publicos (ISP) y la participacion
de la FESTEM en la comisién de
jovenes y mujeres de la ISP.

A través del zoom se contd
con la participacion desde
Costa Rica de Oscar Rodriguez
Ledn, Secretario Subregional
para América Central de la

Internacional de Servicios
Publicos, organizaciéon
formada por mas de 600
sindicatos en 140 paises,

quien expresd su beneplacito
con la participaciéon en la

26 DE MARZO 2021

comision de jovenes y mujeres
de la FESTEM y “la enorme
contribuciéon que eso significa
para mejorar nuestros trabajos
en estos paises’, puntualizo.

Se concluyé la reunién con
asuntos varios que incluyeron
la participacion de algunos
lideres sindicales quienes
expusieron la dificil situacién
por la que atraviesan en sus
Estados entre ellos Hidalgo,
Colima, Sonora y Nayarit; por
parte de los integrantes de la
plenaria se refrendé el apoyo
solidario de la organizacién
para fortalecer la lucha en
favor de los derechos de los
trabajadores en todo el pais.




