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POR MIGUEL ANGEL OCEGUEDA GUERRERO

Companeras y Companeros Trabajadores y lectores en
general, hoy traigo para ustedes los"CONSEJOS PARA LLEGAR
A LOS 90 ANOS DEVIDAY MAS”, escrito por Regina Brett, de
Plain Deale, Clevelan, Ohio, USA

No todas las personas llegan a los 90 afos, para poder
hacer consideraciones de como lograrlo, aprovechemos las
reflexiones que nos hace la Sefiora Brett.

Para celebrar la llegada a mi avanzada edad, escribi unas
lecciones, que me ha ensefiado la vida y con gusto se las
transmito.

---La vida no es justa, pero asi y todo es buena.

--La vida es demasiado corta, para perder el tiempo
lamentandose.

—-Tu trabajo no te cuidaré cuando estés enfermo. Tu familia y
tus amigos si, no pierdas el contacto con ellos.

--- No has de ganar cada discusion, has de estar de acuerdo,
con no estar de acuerdo.

--Llora con alguien, ayuda mas que llorar solo.

---Cuando se trata de chocolate, la resistencia es inutil.
--Haz las paces con tu pasado, para que no te arruine el
presente.

—No compares tu vida con la de otros, no tienes ni idea de
cOmo es su travesia.

---Respira profundamente, eso calma la mente.
-—Elimina todo lo que no sea til, bonito o alegre.

---Nunca es demasiado tarde, para tener una infancia feliz,
pero la segunda solo depende de ti.

-—-Cuando se trata de perseguir lo que quieres de la vida, no
aceptes un“NO” por respuesta.

-——-Enciende las luces, utiliza las sabanas bonitas, ponte los
vestidos o pantalones caros, no los guardes para una ocasion
especial. Hoy es ese dia especial.

---Sé excéntrico ahora, no esperes a ser muy viejo.
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En estas elecciones somos afines a la equidad en
la justicia electoral por lo que se dara informacion
de todos los partidos politicos. Ponemos a su
disposicion este correo electronico para recibir
informacion referente a las campafas electorales
para su difusion en este medio.
E-mail: laverdadnay@hotmail.com
Impresion: INDEPENDIENTE
Diseino: L.C. César O. Rivera Barajas
Domicilio: Edificio del SUTSEM
(Frac. Las Aves Tepic Nayarit)

Tel. 210 40 14, 16 y 17
www.sutsem.org
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—El érgano sexual mas importante es el cerebro, utilizalo.
---Nadie es responsable de tu felicidad, solo t.

---Enmarca todo supuesto desastre con estas palabras “dentro
de 5anos, jeso importara?.

---Perdona todo a todos.

---Que no te afecte lo que otros piensen de ti, ni te preocupes
por eso.

- El tiempo lo cura todo.

---Por mds buena o mala que sea una situacion, algun dia
cambiara.

--- No te tomes nada demasiado en serio.

- No cuestiones la vida, sélo vivela y aprovéchala al maximo
hoy.

- Llegar a viejo es mejor que la alternativa “morir joven”
---Todo lo que realmente importa al final, es que hayas amado.
- Sal cada dia, los milagros se esperan por todas partes.

--- Si juntdsemos nuestros problemas y viésemos los de los
otros, querriamos los nuestros.

--- La envidia es una pérdida de tiempo, tu ya tienes todo lo que
necesitas.

--- Lo mejor estd aun por llegar, ten fe y adelante
--- No importa como te sientas, arréglate y preséntate.
- Cede.

- La vida no estéa envuelta con un lazo, pero sigue siendo un
regalo

- Los amigos son la familia que nosotros mismos escogemos.

EL SUTSEM FESTEJO EL DiA DEL BUROCRATA EN FORMA
VIRTUAL

En este 2021, el Sindicato Unico de Trabajadores al Servicio
del Estado y Municipios, del Estado de Nayarit, en su 81
aniversario de su existencia, con mas de 100 regalos sorpresa
y 2 automdviles, en forma virtual, festejé a sus agremiados en
su dia. Como testigos asistieron los representantes sindicales
y el comité ejecutivo de la organizacién, encabezados por el
Secretario General Oscar Flavio Cedano Saucedo. Se inici6 con
las tradicionales mananitas con la banda Burdcrata, siguid el
himno del SUTSEM, luego palabras de Noemi Fernandez Pérez,
de la seccion IV de Xalisco, mensaje del Lic. Martin Licona
Cervantes, Secretario General de la Federacion de Sindicatos
de burdcratas del Pais, felicitacion de Pedro Sebastes Villegas
Rojas Director del Centro Nacional de Proyeccién Social,
palabras de Gregorio Lopez Gonzdlez, Lider del Sindicato
de San Juan del Rio, Querétaro, palabras de Oscar Rodriguez
Ledn, Subsecretario de Internacional para América Central de
Servicios Publicos, Palabras de Oscar Flavio Cedano, Secretario
General suplente en funciones de Titular del SUTSEM Nayarit.

En los mensajes, ademds de felicitar a los burdcratas en su
dia, se reconoci6 la labor de Aqueda Galicia Jiménez, al frente
del Sindicato, antes de abanderar la candidatura para la
Gubernatura de Nayarit por el partido Levantate para Nayarit
y se pidi6 un minuto de silencio para los fallecidos por el
COVID-19.

Se procedi6 a la rifa de los regalos, adquiridos con las cuotas
que aportan los trabajadores y que les son descontadas
quincena tras quincena, durante todo el afio.
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Los automaviles Grand 110 Hyundai, con valor de $205,000.00
cada uno y emplacados, se los llevaron: Araceli Gamboa
Bafiuelos de la Secretaria de Desarrollo Sustentable de Tepic y
Ménica Lizeth Parra Ortiz de la SubSecretaria de Participacion
Ciudadana de Tepic.

Los conductores del evento, David Isiordia y Sorian Aguilera,
agradecieron la asistencia de todos; en forma presencial, los
representantes y en forma virtual todos los festejados en su dfa.

FELIZ DIA DEL BUROCRATAY 81 ANIVERSARIO DEL SUTSEM.

LAS EFEMERIDES NAYARITAS Y NACIONALES més importantes
del 24 al 30 de mayo del 2021, son las siguientes:

NAYARITAS:

24 de mayo de 1919.- Murié en Montevideo, Uruguay, el poeta
Amado Nervo Ordaz.

25 de mayo de 1994.- Se otorg6 la medalla de honor” Rosendo
Salazar, al politico y sindicalista Emilio Manuel Gonzalez Parra.

26 de mayo de 1895.- Naci6 en Tepic, Reynaldo Saucedo
Andrade, cientifico e investigador que descubrié sueros y
reacciones para el diagndstico de lasifilis asi como explicaciones
para el mal del pinto, la lepra y el tifo.

27 de mayo de 1962.- Nacié en Tepic, Marcelino Bernal Pérez,
futbolista profesional, seleccionado nacional en 1990.

30 de mayo del 2004.- A la clausura del IV festival Amado
Nervo, asistié con su show el cantante y compositor yucateco
Armando Manzanero con su intérprete Aranza.

NACIONALES:

24 de mayo de 1919.- Muerte del poeta Nayarita Amado Nervo
Ordaz

26 de mayo de 1850.- Natalicio de José Lopez Portillo y Rojas,
Periodista, politico y Literato Jalisciense.

29 de mayo de 1829.- Natalicio de Fernando Montes de Oca,
Héroe del Castillo de Chapultepec.

29 de mayo de 1959.- Muerte del Eminente Maestro
Veracruzano, Rafael Ramirez.

LAS FRASES CELEBRES DE LA SEMANA:

“LA MUERTE ES UNA VIDA VIVIDA, LA VIDA ES UNA MUERTE
QUE VIENE"

Jorge Luis Borges (1899-1986); Escritor Argentino.
“VISION ES EL ARTE DE VER LA COSAS INVISIBLES”
Jonathan Swift (1667-1745); Politico y Escritor Irlandés
HUMORISMO:

***Un borracho le dice a otra persona. jNegra, Bailamos?
Y le contestan: jNO!
i Porqué? Pregunta el borracho

Le dicen: por 4 razones: primera.- Usted esta borracho;
segunda.- esto es un velorio; tercera.- El Ave Maria no se baila y
cuarta razén: No soy negra, soy el sacerdote.

*** Pepito dice un verso: Alla viene el canguro con una flor en
el cubanito. La Maestra lo regafa y le pide que rehaga el verso
pero sin groserias. Pepito corrige diciendo: Alld viene el canguro
con una flor en la pestana, porque si lo trae en el cubanito, la
maestra me regafa.

Es mi aportacion por hoy, soy el mas humilde de sus amigos y
les recomiendo, no hagan la guerra, mejor practiquen el amor
en todas sus formas. Sean felices, Dios los bendice.
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VOTEMOS!?

A tan sélo una semana de que se lleve a cabo la llamada
“mds grande elecciéon en la historia de México’, en
Nayarit las campanas electorales han transcurrido con
normalidad.

En otras entidades del pais las cosas no son nada
alentadoras. Desde una guerra entre contendientes,
adversarios politicos o simpatizantes, hasta asesinatos
o desapariciones de candidatos, sobre todo de partidos
politicos adversos al presidente de México.

Si bien es cierto que son miles de candidatas y
candidatos que contienden para ocupar un puesto
de eleccién popular, también es verdad que son mas
miles las personas que se veran involucradas de manera
directa o indirecta en la Jornada Electoral, asi como en
los trabajos previos al dia de la eleccion.

Todos los dias, sobre todo en las semanas recientes
de este mes de mayo, vemos por las calles y avenidas
de todo el pais, una algarabia politica que van desde
los llamados “cruceros’, las caminatas, las reuniones
entre candidatos, operadores politicos y vecinos, y es
precisamente a estos Ultimos a quienes se les dan a
conocer las propuestas de campafa, con la intencion
de obtener “un voto de confianza” el préximo primer
domingo de junio, dia en que se definird la Unica
y verdadera encuesta nayarita: la eleccion por las
regidurias, sindicaturas con presidencias municipales,
diputaciones locales, diputaciones federales, y por
supuesto, la gubernatura.

Para casi todos los cargos de eleccién popular hay
8 opciones de entre los 13 partidos politicos; dos
candidaturas estan a cargo de igual nimero de alianzas
entre 3 y 4 institutos politicos que ya se conocen: “Va
por Nayarit” y “Juntos Haremos Historia’, ademads de
los partidos Levantate Para Nayarit, Partido Encuentro
Solidario, Movimiento Ciudadano, Fuerza por México,
Redes Sociales Progresistas y Viva Nayarit.

Cabe precisar que los partidos locales, de reciente
creacion, no participaran con candidatos a diputados
federales.

Asitambién, hay partidos cuyos candidatos o candidatas
fueron“tumbados” por las autoridades electorales, toda
vez que no cumplieron con todos los requisitos legales
y al mismo tiempo no presentaron a otras personas
para contender por ese cargo.

De tal manera que aln y lo mencionado en el parrafo
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préximo anterior, las opciones para marcar en las cinco
boletas electorales que nos entregaran en las casillas el
préximo 6 de junio son muy variadas.

Para tal efecto, la invitacion de un servidor, estimado
lector, es que analice a conciencia las opciones que
tiene, la informacion sobre las y los candidatos es de
suma relevancia, asi como las propuestas que consigo
traeny latrayectoria, experiencia o sagacidad con que se
presentaron a su domicilio, colonia o a través de los mas
diversos medios de comunicacién, para convencerle
del por qué debe votar por una u otra opcién.

El poder de la ciudadania se hace presente y pareciera
que vale mucho més en esta Unica ocasién. Pero elegir
a un representante de demarcacion, distrito -local o
federal-, municipio o entidad, no s6lo debe seracudirala
casillay‘tachar’una opcion enla boleta; debe ser mucho
mas que eso... como ciudadanos, también podemos
seguir los pasos de quienes resultaron electos, de
conformidad con el nimero de votos que obtuvo cada
candidato o candidata, asi como quienes a través de las
“plurinominales’, también fueron ‘votados’ de manera
indirecta. Seguir sus pasos y exigir que cumplan lo que
prometieron, también es labor ciudadana.

ETAPAS DE N
ELECCION

Como comentamos anteriormente, las elecciones
en México no se reducen a un solo dia, el domingo
decisivo, sino que hay una serie de preparativos previos,
seguimiento durante la jornada electoral y revisiones
después del dia 6 de junio; incluso después de haber
emitido la autoridad electoral la Constancia de Mayoria,
todavia podrian darse sorpresas en algunos casos, si los
Tribunales Electorales asi lo deciden.

Este ya cercano 6 de junio se estaran eligiendo cerca de
21 mil cargos publicos y 15 gubernaturas en el pais. Por
ello, es de suma importancia que entendamos en qué
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consiste cada una de las etapas del proceso electoral.

En total, son cuatro las etapas o fases de las elecciones;
el érgano regulador, es decir el INE en conjunto con los
organos electorales auxiliares, es el encargado de hacer
cumplir, imparcialmente, cada una de ellas:

Preparacion de la eleccién. La primera etapa se lleva a
cabo la primera semana de septiembre (2020), un ano
antes de los comicios. En este periodo se prepara la
eleccion y los miembros del Consejo General del INE son
los responsables de la logistica previa a las votaciones.

Jornada electoral. Es el primer domingo de junio la
fecha oficial para llevar a cabo las votaciones, ya sean
locales o federales. La jornada electoral se inicia a las
8:00 de la mafana en punto y culmina a las 18:00 horas
locales. Si los horarios no son respetados como indica la
ley, se puede llegar a clausurar una casilla e invalidar su
resultado.

Resultados y declaraciones de validez de las
elecciones. Esta etapa del proceso electoral se define
por la recepcion de la documentacion electoral a los
consejos distritales. Concluye con los computos y
declaraciones que emitan los consejos distritales o el
INE, en ultima instancia.

Dictamenydeclaracionesdevalidezdelaeleccion.La
funcion de esta etapa es resolver las impugnaciones
que puedan surgir contra la eleccién o, en su caso, hacer
constar que no se presentd ninguna.

Para dar por concluida esta ultima fase del proceso
electoral se tiene que emitir el dictamen que contenga
el computo final y las declaraciones de validez de
la eleccién con los funcionarios seleccionados. Este
es responsabilidad de la Sala Superior del Tribunal
Electoral.

Votar es un derecho y una obligaciéon que se les otorga
a los ciudadanos mexicanos mayores de 18 afos, sin
embargo, en ocasiones eligen no votar, o anular su
voto, pero esta accién no refleja un cambio real en los
resultados electorales.

Para elegir bien, hay que ocupar todos los recursos que
estén a nuestra disposicién para conocer informacion
veraz y objetiva de los candidatos a ocupar distintos
cargos publicos, el objetivo es propiciar un voto
responsable.

A una semana de las elecciones 2021, el proceso
electoral actual continua en la primera fase preparativa.
El 6 de junio se llevara a cabo la etapa 2 con la jornada
electoral y en posteriores dias, los resultados seran
determinados con el cumplimiento de la fase 3 y 4.

Todavia hay tiempo para analizar a las y los candidatos y,
en posterior a ello, razonar su voto. Lo mas importante
es que tome una gran decision: el préximo domingo 6
de junio, salga a votar; la casilla cercana a su domicilio
permanecera disponible durante 10 horas continuas.

MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.
Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el

celular y Whatsapp (311) 910 77 77 o bien, en el correo
electronico enriquelibre@gmail.com
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EI Ritmo de la Vida

Por Pepe Reyna

A unos cuantos dias de que lleguemos al final
de la campana politica 2021 en Nayarit, el 2
de junio, para luego ir a las urnas cuatro dias
después, el domingo 6 para ser exactos, no
deja de tranquilizarnos la posibilidad de que
llegue también a su fin la guerra sucia entre
ciertos candidatos y ciertos partidos politicos
que, por la falta de razén y de proyectos para
tratar de convencer a la ciudadania llegan a lo
mas bajo y empanan aquello que deberia ser
un proceso civilizado, una limpia competencia
democrdtica.

Afortunadamente, la mayor parte de los
competidores tras la gubernatura, los
ayuntamientos y las diputaciones locales y
federales han guardado la compostura y sélo
aquellos que no tienen mas argumentos que
la violencia en todas sus formas han dado la
nota negra, bastante bien identificados por
un ciudadania que ya no se deja tragar por
las infames trampas y los ataques mas viles
en contra del adversario, precisamente, como
sefnalo lineas arriba, porque carecen de la razén
y de la capacidad para llegar al corazén de los
electores.

La gente sabe perfectamente cuando se le
esta mintiendo en un intento por crear entre la
poblacion la antipatia hacia los mas peligrosos
y aceptados candidatos. Comenzando con lo
mas simple, la autodestruccién de propaganda
para culpar de sabotaje al adversario. Saben
los ciudadanos que es mentira, que se trata
de un truco muy manejado por los incapaces
para hacer creer que el de enfrente los esta

atacando y, de esa manera, ganar la simpatia
del votante. Luego estan las Ilamadas
telefénicas a domicilios particulares, en horas
de la medianoche y la madrugada, donde
supuestamente habla un candidato pidiendo
el voto, con la intencién de que éste sea odiado
por la gente que duerme a esas horas, lo que
ya también ha hecho entender al ciudadano de
que existen por ahi los intrigantes, cobardes y
envidiosos, incapaces de armar un proyecto
que le interese a la poblacion y que recurren
a ese tipo de trampas por la impotencia de no
poder levantar su campanas.

Hay, por fortuna, candidatos que llegan a las
comunidades y le hablan a la gente sin que les
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importe lo que el contrario hace por su cuenta,
llevando mensajes de aliento y esperanza; son
los que confian en si mismos y en el equipo que
losacompana; sonlosqueseapoyanenlafuerza
de sus respectivos partidos, no los que noche
y dia echan a andar su negra imaginacion y le
dan vuelo ala maldad, y hasta presumen lo que
consideran que son sus grandes estrategias.

Son los mal orientados por sus propios
consejeros, los que destilan veneno y lo hacen
no sélo de manera anénima sino tomando
el nombre de otro para poder llenarlo de
desprestigio. Son los vencidos de antemano.

Aprovecho este comentario para expresar
mi reconocimiento, junto con el de miles
y miles de sus seguidores, a la candidata a
gobernadora por Levantate para Nayarit,
Agueda GaliciaJiménez, unadelas principales
aspirantes al cargo maximo de Nayarit en
este proceso electoral, quien precisamente
recorre la entidad con su cauda de proyectos
tendientes alevantar el estado. Una candidata
que va a lo que va y que jamas se oculta
para senalar directamente a quienes por
anos han castigado a los nayaritas a través
de malos gobiernos. Ella no manda decir lo
que necesita escuchar la poblaciéon, ni toma
el nombre de los adversarios para crear la
guerra sucia que actualmente nos agobia. Es
una aspirante que habla con claridad, frente
a todo mundo, y de ahi que cada uno de sus
eventos politicos de campana estén siendo
coronados por el éxito.

NAYARIT
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“La justicia
se aproxima’

Por: José Manuel Elizondo Cuevas.

Las campanas electorales se enfilan
hacia su recta final (Qué bueno) y aun
no se ven indicios claros de quienes
seran los afortunados conductores de
la maquinaria gubernamental en el 3
proximo trienio o sexenio seglin sea el i §
caso. Vale la pena decir que creo que si '
son afortunados de tomar el poder y no
como dicen algunos candidatos “que se
van a sacar la rifa del tigre”. Yo creo que
aquellos que aseguran que los municipios y
el gobierno del estado estan quebrados pero
estan obsesivamente “peleando por el hueso”
son poseedores de una buena carga de cinismo
y conchudez. Cualquier persona que tenga “dos
dedos de frente” sabe bien que si los gobiernos,
estatales o municipales, no tuvieran dinero
suficiente, habria tantos aspirantes a tomar
esas responsabilidades. Eso no lo cree ni el mas
inocentes de los terricolas.

Han tomado algo de vuelo estas terribles
y encarnizadas peleas (que solemos llamar
campanas)y que cadavezdejan muchomas que
desear, aunque siempre senalo que toda regla
tienesushonrosas excepciones.Sonincontables
los hombres y mujeres que se mueven en el
trepidante mundo de la conquista del voto
cobijados por entusiastas cuadrillas promotoras
que, bajo diversos formatos, recorren las calles
de casa en casa convenciendo a sus potenciales
electores y entregando propaganda impresa y
uno que otro regalito. Las hay de todo tipo. Te
encuentras las muy escandalosas que bailan
llamativamentey gritan los nombres de quienes
les prometieron trabajo (lo mas comun) o algun
otro tipo de ayuda. Las hay también las brigadas
muy ordenadas y formales que abordan con

G'rernto

seriedad a los vecinos de las colonias y platican
amenamente con ellos.Yo meinclino por pensar
que son las segundas las que mas aceptacion
suelen tener, porque las que abusan de los
decibeles (ruido insoportable) generan mas
molestia que simpatia.

Las calles son pues territorios de lucha electoral.
Lo mismo hay caras nuevas que se suman a
la aspiraciéon porque son conscientes que las
personas ya no creen en los de siempre, como
también estos ultimos (los de toda la vida)
andan causando verglienzas, poniendo su cara
de cinicos y recibiendo (en muchos de los casos)
buenas mentadas de madre, que se les resbalan
por su piel a prueba de todo. Entre este tipo de
especimenes estan los “diputadetes” locales
que con la sonrisa en sus labios apunalaron a
los burécratas y a los maestros con la ley laboral
burocratica, aprobada en un albazo legislativo
ordenado por el ya tristemente
célebre gobernador  Tonito
Echevarria y orquestada por su tio
Polo Dominguez (otro cartucho
/ mas quemado que los cerros de
Tepic).

: Ahi andan los Pedrozas, los Casas
=\ (Librado y Adahéan), los Salcedos,
A\a las Moran (exsindicalista), los
) Dominguez (el tio de Tonito ya
mencionado) y muchos otros que,
con la misma amabilidad que le jodieron la vida

a los trabajadores, ahora le solicitan su voto de
nuevo. jVaya cinismol!

Siempre he dicho que la mejor campana que
se puede realizar siempre sera un buen trabajo
en tu encargo anterior. La lealtad al pueblo y la
honestidad en lo que haces siempre sera una
infalible carta de recomendacion en tu préxima
promocion electoral. Basado en la anterior, seria
un auténtico desliz si alguien votara a favor de
esos cinicos y cinicas que se han aprovechada
de la buena voluntad, de la inocencia y la mala
memoria del pueblo para realizar esos abusos e
inequidadesquedeberiansercastigadosenesta
ya cercana jornada electoral. Con esta reflexiéon
dejo claro que este gobierno (emanado del PAN
y PRD) como partidos predominantes, debera
pagar con voto de castigo de la ciudadania el
pésimo trabajo que ha realizado.

A menos de cuatro meses de dejar el poder,
el balance del gobierno actual no luce nada
halagador. El sentir popular (léase mayoria)
otorga una horripilante “X” en su boleta de
calificaciéon, un tache en rojo que senala el
malestar ciudadano por tantos tropiezos y
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atropellos que protagonizé el empresario
multimillonario (léase Junior) que quiso jugar
a ser el nino virrey del estado y sus padres (y
muchos de los nayaritas) les concedimos su
pueril deseo. En un conteo rapido (como el del
PREP) se me vienen a la mente algunas de las
promesas que hizo, empenando su palabra de
charro (pobres charros que friega les arrimé) en
varias cosas, aduciendo que ella (su palabreja)
valia mas que su firma. Resulté ser un “Charrito
montaperros” ni le cumplié a los trabajadores
sindicalizados del poder ejecutivo, municipios
y organismos descentralizados, que fueron
la plataforma de su campana politica, ni le
cumplié a las ciudadania cuando dijo que
meteria Roberto Sandoval a la carcel. Su fama
de “pisteador”, su camarilla de amigotes que
hicieron lo que quisieron favoreciendo a
quienes les dio la gana, sus negocios al amparo
del poder y, entre muchas otras, beneficiar
descaradamente a las familia Serrano Moran
con tantas prebendas, plazas y demas, y por
si eso no fuera suficiente, regalar a la hija del
susodichonimasnimenosqueunamagistratura
con un excelente sueldo. Es grotesco crear
esas plazas inutiles (para el pueblo) quiza
sean utiles para cubrirle la espalda a él, ahora
que ya se queda sin el poder. Es una estupida
incongruencia, insistir (y pretextar) que no hay
dinero para pagar prestaciones que se adeudan
a los trabajadores pero si hay dinero para crear
nuevas plazas con altos sueldos y por si eso
no fuera suficiente para su amiguita Serrano
Moran. jQué casualidad!

En fin, sobre el gobernador se podrian decir
miles de cosas, la mayoria desagradables,
pero no alcanzaria ni este, ni muchos espacios
mas. Confio que pronto llegue la justicia para
esta desafortunada “administracién” estatal.
Miles de personas damos gracias a Dios que
sélo fue de cuatro afos. No quisiera pensar en
tener que soportarlos dos anos mas. La justicia
mencionada esta en las manos y en las boletas
electorales de los miles de trabajadores y sus
familias que fueron humillados, vejados por el
gobierno estatal actual que merece un castigo
ejemplar para los que salen y para los que
quieren entrar, sélo es cosa de identificar bien
a los partidos que representan los intereses de
este desquiciado empresario que jugo a ser el
verdugo de los mas necesitados.

RECIBAN UN SALUDO AFECTUOSO.- LOS
ESPERO LA SIGUIENTE SEMANA - COMENTARIOS
Y SUGERENCIAS AL CORREO: elizondojm@
hotmail.com .- MIEMBRO ACTIVO FRECONAY,
A.C.
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ESPACIO
POMTIVO

Georgina Rivas Rocha

llevar
una dieta
saludable
€N Ul
privilegio?

Siempre quise expresar este tipo de nota,
porque incansablemente te pasas la vida
buscando alimentarte saludable y mas
cuando estas consiente que en gran
parte de nuestra salud viene del cémo
nos alimentamos, obviamente habra
sus excepciones cuando interviene la
genética.

Vayamos al punto, llevar una dieta saludable
es un privilegio? En resumidas cuentas,
la respuesta es si...han visto algunos
videos ultimamente que estdn de moda,
comentando “ comiendo saludable con 20
pesos”, o personas , no solo los nutriélogos
diciendo “ pues vé a tu mercado local y esta
mas barato, no hay excusas”

Si bien en cierto sentido, estas frases tienen
razon, muchas veces hablamos desde el
privilegio sin detenernos a pensar en que
todos vivimos en contextos demograficos,
sociales, educativos culturales y econémicos
completamente distintos.

Cémorayosvoy aser privilegiado sinisiquiera
me alcanza para comprar los super foods que
usan los influencers en sus recetas?.....simple,
si desde el momento en que despiertas
sabes que tendras al menos tus tres comidas,
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pero hay miles y millones de personas que ni
siquiera saben si comeran ese dia.

Hay un dato que arrojo la Encuesta nacional
de Salud y Nutricion de 2018, que el 32.9%
de la poblacion estudiada posee una
inseguridad alimentaria leve, y a su vez el
22.6% presentd inseguridad alimentaria
moderada o severa.

Y otro dato que te quiero compartir de la
organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera como dieta sana el consumo de
diario de:

400 grs de fruta y hortalizas, menos del 10%
de la ingesta caldrica total de azucares libres,
menos del 30% de la ingesta caldrica diaria
procedente de grasas, menos de 5 gramos
de sal, sin embargo de verdad creen que una
persona preferiria comprar 100 gramos de
almendras en lugar de una bolsa de arroz? O
de tortillas? O de pan por el mismo precio?,
por supuesto que NO.

Muchas veces la toma de malas decisiones
nutricionales no solo se debe a la voluntad
del consumidor, sino también por: estrato
socioecondmico(localizacion de la vivienda y
accesosacomercioslocalesosupermercados),
numero de integrantes de familia, asi como
sus necesidades nutrimentales individuales
(no es lo mismo alimentar a un joven e 16,
qgue una persona de 70), distribucién de los
tiempos(aqui depende de nuestras jornadas
laborales, el uso del tiempo que tenemos
libre, y actividades dentro del hogar), previa
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educacién nutrimental adquirida en casa,
y la lista seguiria.... Pero bueno habra algo
qgue nosotros podamos hacer desde donde
nos encontramos?, o cdbmo puedo mejorar
la nutricién de mi familia si me encuentro
estancado?, pues bien, lo primordial es dejar
decriticarlacalidad y/ocantidaddealimentos
que comen los demas, porque si realmente
nos importara su salud, conoceriamos el
trasfondo de su mala alimentacion.

Tenemos que ser empaticos, esto no es
exclusivo de personas sometidas a una dieta
bajaennutrimentos, porelhechodedistribuir
sus recursos econdmicos de diferente manera
para adquirir alimentos ricos en volumen,
pero pobres en macronutrientes de calidad,
sino también con aquellas personas que si
tienen los ingresos suficientes pero se ven
simplemente envueltos en otros problemas
del dia a dia.

Recordemos que una dieta saludable, no
estad basada en los ingredientes mas caros e
inaccesibles. Todo empieza de lo basico, y el
hecho de que una persona se alimente por
ejemplo de legumbres, vegetales y frutas, es
un excelente comienzo a pesar de no tener
un aporte rico en proteinas, porque al menos
esta procurando reducir los procesados.

Enfoquémonos en nosotros, muchas veces
debemos de salir de ese titulo de comidas
mexicanas para comenzar a hacer cambios,
lo cual no es nada sencillo, pero siempre
debemos iniciar por nosotros.
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Mexicanos no guieren gque
Morena decida sobre sus
ahorros para el retiro

N@no DROIaY

Por: Jona Ortiz R / FRECONAY

El 90.6 % mostraron desacuerdo en que los
diputados de Morena pueden decidir sobre el
destino y administracién de sus ahorros

Nueve de cada 10 asalariados en México rechazan
que los legisladores del gobernante Movimiento
de Regeneracion Nacional (Morena) decidan sobre
sus ahorros para el retiro, segun una encuesta.

En conferencia de prensa, el Frente Amplio para la
Defensa del Ahorro de los Trabajadores sefalé que
de acuerdo con un sondeo realizado a mas de mil
200 asalariados a nivel nacional, el 90.6 por ciento
de los mismos mostraron

desacuerdo en que los
diputados de  Morena
pueden decidir sobre el

destino y la administracion
de su ahorro.

El senador Francisco Javier
Salazar Sadenz, del Partido
Accion  Nacional  (PAN)
recordd la advertencia
hecha sobre que el partido
del presidente mexicano
buscaba nacionalizar los
fondos de las pensiones
de los trabajadores para
financiar  megaproyectos
como el Tren Maya o la
Refineria de Dos Bocas,
entre otros.

Dijo que al ser cuestionados
sobre este tema, el 87 por
ciento de los trabajadores
encuestados “se  opone
rotundamente” a que los
recursos destinados para
su retiro dejen de ser
administrados por bancos

O instituciones que se

encargan de ello y estos pasen a manos de Morena.

No se puede tapar el sol con un dedo y aunque
algunos han negado la intencién de Morena de
controlar esos ahorros, el pueblo no es tonto y
conoce la verdad”.

Y consideré que la intencion de los legisladores
morenistas es quedarse con esos fondos “para
financiar sus proyectos”.

Las Administradoras de Fondos para el Retiro (Afore)
son un sistema privado creado en 1997 en el que
trabajadores, empresarios y Gobierno aportan para
la jubilacién.

Sin embargo, en México solo uno de cada cuatro
adultos mayores recibe una jubilacion contributiva,
un hecho que la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) ha vinculado con la privatizacion.

Se estima que 80 mil mexicanos alcanzaran la
edad de jubilacion en 2022, pero 7 de cada 10 no
acumularan las mil 250 semanas de cotizacion
necesaria.

De acuerdo con la Confederacién de Trabajadores
de México (CTM), cuando un trabajador se retira en
el pais, solo recibe un promedio del 30 por ciento
de su sueldo.
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GATEQUESIS

“Aprehende la ensenanza
y vive para enseinar, con
1a Palabra de Dios”

Catequista: Victor Alegria

ESCUELA DE LA FE. Por gracia de Dios les
comparto temas sencillos, para aprehender, es
decir, la hago mia, la construyo, formo parte
del resultado, se queda en mi corazén. Que
tenga sentido para miy llegar a aprehender la
ensenanza y vivir para ensenar, con la Palabra
de Dios.

202.- LEVANTATE PARA NAYARIT

“Levantate, porque esto es algo que a ti te toca
hacer; nosotros te apoyamos. Animate manos
alaobra” Cfr. Edras 10, 4

NUESTRA REALIDAD ES MUY CLARA NO TE
CONFUNDAS

> La inseguridad la vivimos todos

> Faltan oportunidades de empleo en todos
los niveles

> Los salarios son indignos e incapaces de
sostener una familia

> No hay credibilidad en el quehacer de los
politicos

> Las familias estan desintegradas y cada vez
con menos valores

;COMO SE ILUMINA
(ESTA REALIDAD DESDE LA FE?

Es verdad que el sistema en que estamos
metidos es inequitativo y genera exclusion,
pero decir que todo esta mal, me parece una
exageracion. Con Cristo, sin embargo, nos
alientan en la esperanza. No todo esta mal, ni
todo esta perdido.

El catolicismo debe evangelizar la totalidad
de la existencia humana, incluido el trabajo
politico.

“Criticamos por esto a quienes tienden a dejar
el espacio de la fe solo en la vida personal o
familiar,y no usan lafe en el trabajo profesional,
econdémico, social y politico, como si el pecado,
el amor, la oracion y el perdén no fueran
importantes en estos trabajos”
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La necesidad de la presencia
de la Iglesia en lo politico
nace de lo mas profundo
de la fe cristiana; todos los
hombres y mujeres velemos
igual ante Dios y tenemos
derechos (CRF. Puebla n.
515)

Entonces, como bautizados
tenemos la obligacion de
participar activamente en
las préximas elecciones:

CONOCE LAS PROPUESTAS
E INFORMATE DE LA
TRAYECTORIA DE CADA
ASPIRANTE PARA ELEGIR AL
MAS ADECUADO.

* Apostar por la vida (no
aborto)

* Luchar por la familia
* Lograr una justicia social
* Trabajar por el bien comun

Es necesario seguir optando por los valores del
evangelio,interesandonos porideologias sanas
y los principios de honradez, justicia, servicio
al préjimo, etc. Denunciando la corrupcién
y las injusticias, cuidando la dignidad del ser
humano. jLevantate! Animate y hazlo.

INFORMADOS Y ORGANIZADOS

El ser humano tiene una dignidad muy grande
y ha sido creado con inteligencia y libertad

Por dignidad no votemos por (El sistema) los
mismos partidos

Pensemos:

“No debemos dar nuestro apoyo a politicos,
vividores,  insolventes, corrompidos y
corruptores, golfos con dinero de nuestros
impuestos, gobernantes prepotentes,
totalitarios antidemécratas, antisindicales,
politicos que absolutizan al Estado”

* No te dejes engahar ni impresionar por las
campanas publicitarias electoreras

*Tampoco apoyes sélo por lainercia de hacerlo
siempre por un partido

* Conoce a las personas
* Analiza su historia y su vida actual

* Pide al Espiritu Santo que te ilumine para
tomar una buena decision
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“Tu apoyo vale mas de lo que te ofrecen”

Inférmate. Apoya razonablemente.
Apoya LIBREMENTE

Y que tu criterio definitivo sea apoyar a quien
consideres la mejor opcién, no sélo para ti, sino
para el bienestar integral del Estado.

“No demos nuestro apoyo a aspirantes
POLITICOS que emiten o proponen leyes
en contra del bien comun, que atacan el
matrimonio, a los trabajadores, a la familia, a la
vida, a la libertad de ensefanza, a la propiedad
privada, al hombre y a Dios”

jLevantate! PARA NAYARIT

Oremos con sencillez y humildad: jjOh
Santisimo Corazon de Jesus!! Te pedimos por el
proximo Gobernador (a) de Nayarit, para que
Dios, nuestro Sefor, segun sus designios, lo
guie en sus pensamientos y en sus decisiones
hacia la paz y libertad de todos los hombres;
que trabaje decididamente al servicio de una
vida mas digna para todos, una distribucion
mas inteligente de las riquezas, apostar por la
vida (no aborto) luchar por las familias y lograr
una justicia social transparente y eficaz.

Y afiance un nuevo levantate para Nayarit en
la prosperidad, la libertad religiosa, y una paz
duradera. Sagrado Corazon de Jesus, en vos
confio. Amén.

Laico: Victor Alegria.
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iREFLEXIONE)
PARA MER
LA MEJOR
VERSION DE
T1 MISMO!

Por LILIANA HERNANDEZ:

“PRINCIPIO 2; EN

LOS MILAGROS LO

QUE IMPORTA ES
SU FUENTE”

(Segunda Parte basado en el
libro“Los 50 Principios del
Milagro” Kenneth Wapnick)

Hola amigas y amigos; reciban un fuerte abrazo de
corazén a corazon, especialmente para todos los
trabajadores del SUTSEM y también para ustedes
que disfrutan cada semana lalectura del Semanario
“GREMIO” la Verdad de los Trabajadores, con
articulos y temas variados e interesantes referentes
a mantener la salud con un cambio de sistema
de pensamiento desde el Amor que somos. Les
recuerdo que en la reflexion anterior les comparti
la primera parte del Principio 2: “Los Milagros
-de por si- no importan, lo unico que importa
es su Fuente; la cual esta mas alla de toda
posible evaluacion”, donde reflexionamos que:
“Solo hay un problema en el mundo; el miedo o
el odio (sentirte separado de tu Fuente). Y, por lo
tanto, sélo hay una solucion a ese problema y es
el amor (la Unidad en la Fuente Divina). El amor
no procede de nosotros, no proviene del mundo,
el Amor Verdadero, el incondicional emana de

Dios a través del Espiritu Santo, l'—'-,.. __,_..- 3

quien nos inspira a reconocer que e o
somos Amor (espiritualmente) ': =
y NOs inspira a ser amorosos en |
la naturaleza del amor que todo
lo abarca, el hecho de decir que
“En los Milagros lo que importa
es su Fuente” la palabra “Fuente”
estd escrita en mayuscula porque
nos dice que es de Dios, presente
siempre en nuestra mente
dividida entre el ego y el amor, la
correccién es el milagro al amor,
es una correccion al pensamiento
ilusorio de la separacién, a la

- creencia del §
pecado, del
miedo, la
culpa, del
sufrimiento y
del sacrificio.
(del libro “Los
50 Principios
del Milagro,
de Kenneth Wapnick)

En esta ocasion les comparto la segunda parte
del Principio 2 del Milagro, con el tema de las
“Creaciones’,unapalabratécnicaqueel Cursoutiliza
como el proceso de creacion que compartimos
con Dios. Uno de los atributos basicos del espiritu
es que siempre esta extendiéndose. Dios se
extiende a si mismo-como espiritu- El siempre esta
extendiéndose, eso es lo que se Ilama creacion,
y nosotros somos el resultado de eso. Al ser cada
uno de nosotros una parte de Cristo; quien es una
extension de Dios, compartimos asimismo los
atributos basicos que incluyen la creacién. Cuando
el Curso de Milagros utiliza la palabra “crear’, no se
refiere a un pensamiento creativo, o crear una obra
de arte, es mas bien una acepcion distinta ya que
lo utiliza para sefalar lo que hace nuestra parte
espiritual. La idea fundamental es que nuestra
propia integridad constantemente nos pide que
recordemos quienes somos realmente.

> “En la ultima parte de este Principio
-la Fuente esta mucho mas alla de toda
evaluacion- no se refiere a que en este
mundo siempre estamos evaluando,
0 en un proceso de juicio; que es un
proceso de percepcion. Lo correcto de
este Principio, al decir que -la Fuente
esta mucho mas alla de toda evaluacion-,
significa que va mas alla del mundo
de la percepcion, es decir pertenece al
espiritu”. (Kenneth Wapnick)
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Dios esta mas alla de toda evaluacion, porque esta
mas alla del juicio, mas alla de la forma, mas alla
de la separacion, y mas alla de la percepcion. El
milagro solo importa entonces, en la medida que
aprendemos lo que nos ensefia sobre el mundo, el
tiempo y el cuerpo; que no existen, pero que no
podemos aprenderlo sin estar aqui en un cuerpo.
Es por eso que Un Cuso de Milagros nos ensefna
muy claramente que no debemos negar nuestras
experiencias fisicas aqui o negar nuestro cuerpo.
Sélo nos dice que debemos mirarlos en forma
distinta; con la vision espiritual y en la unidad que
somos con nuestra Fuente Divina.

En el préximo tema reflexionaremos el Principio 3
del Milagro que nos dice lo siguiente: “Los Milagros
ocurren naturalmente como expresiones de amor.
El verdadero milagro es el amor que los inspira. En
este sentido todo lo que procede del amor es un
milagro”.

Para despedirme te comparto como siempre la
siguiente frase: “Lo que te propongas para tu bien,
basta con una pequena dosis de buena voluntad,
toma acciéon y con mucha perseverancia, con
mucha paciencia, y con mucha fe, no pares hasta
lograrlo, eligiendo tus pensamientos desde el
milagro del amor. {TU PUEDES SER LA MEJOR
VERSION DE TI MISMO! Espero tus comentarios y
opiniones a mi correo: lilyher_23@hotmail.com
también a mi Whatsap: (311)109-41-51. Mil gracias
por leernos, jCuida tu salud, Sé feliz y Bendiciones
Siempre!
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Ingredientes: Brochetes de pollo con verduras

» 4 pechugas de pallo

o Tomates chery

o | pimiento rojo

o | cebolla

e Limon

¢ Perejil

o 5al, pimientay un diente de ajo

Preparacion;

L& preparacion de estas brochetas es sencila. Primera, cortas 1as pechugas en dados vy dejar
Macerar en un recipiente junta con el liman exprimido, diente de ajo y perejil picados, a saly
pimienta, Despues, cortar las verduras en cuadrados del mismo tamana que Ios trozos de
pollo, aproximadamente,

Despues solo queda armar las brochetas attemando el pollo con a5 verduras, Para freir e
puede hacer a la plancha con un poco de aceite o dejarias 30 minutos en el horno,
previamente calentado a 180°)
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Por Isabel Guzman

Mas de un ano pasé desde la suspension de
actividades escolares, comerciales, turisticas y demas
debido a la pandemia tan conocida mundialmente
como el Covid19, el terror nos hizo presa durante los
primeros meses del terrible ano 2020, sumergidos
en tragicas noticias sobre la muerte de miles de
infectados y el confinamiento de quienes pudieron
cobrar sus salarios trabajando desde la comodidad de
su hogar dejamos que los medios de comunicacion y
las decisiones de los gobernantes tomaran las riendas
de nuestra vida y pensamientos; todos teniamos
miedo a infectarnos o que nuestros seres queridos
se infectaran, miedo sembrado cada dia a través de
las redes sociales, noticieros televisivos y radiofénicos
y miedo provocado por los dichos de los vecinos y
conocidos sobre el hecho de que las autoridades
inventaban cifras y obligaban a los familiares a recibir
cenizas en lugar de sus muertos. El miedo dejo una
terrible secuela en nuestras vidas que hoy, a 14 meses
del cierre total de actividades no esenciales nos
persigue y nos atormenta de muchas formas.

Los mas vulnerables e indefensos siempre resultan
los mas afectados y me refiero a los nifos, con la
suspension de las clases presenciales vinieron los
primeros sintomas de que el encierro no solo afectaria
su facilidad para socializar y su ritmo de aprendizaje,
no, el cierre de escuelas trajo consigo la mas triste
realidad que no habiamos notado durante afos y es
que, para los padres resulté tremendamente dificil
apoyar a sus hijos durante las llamadas“clases en linea”
y mas alla de eso, acostumbrarse a estar todos los dias

con ellos, a alimentarlos, a cuidarlos 24 horas al dia,
a comprenderlos y a disciplinarlos; definitivamente
los nifos tuvieron la mas terrible de las secuelas de la
pandemia y es que fueron practicamente forzados a
estar encerrados durante todo el dia, toda la semana,
todo el mes y mas de un afio con adultos incapaces
de repasar las lecciones de matematicas o de inglés
con ellos, incapaces de ayudarlos a conectar sus
computadoras o sintonizar la television para las clases
a distancia, incapaces totalmente pero no por falta de
ganas sino por falta de conocimientos.

Ninguno o muy pocos de nosotros estamos
preparados para ser pedagogo, educador, psicélogo,
profesor, instructor, padre y amigo de sus hijos
al mismo tiempo. La pandemia nos quitd lo mas
preciado y eran los fines de semana de diversién con
los nifos y nos dejo la frustracion de sabernos inutiles
ante el acelerado cambio tecnolégico que hoy por
hoy dominan los nifos y adolescentes, la pandemia
nos convirtié en personas frustradas, deprimidas y
enfermas aun sin haber estado contagiados y es que
después de 14 meses de noticias sobre el Covid19
y el confinamiento de nosotros queda muy poco
entusiasmo y muy poca, pero casi nada energia para
volver a la llamada normalidad.

Pero no todo parecia perdido, cuando por fin parecia
que estabamos libres de covid y nos avisaron
que Nayarit se habia puesto en color verde en el
semaforo epidemioldgico, pensamos que por fin las
escuelas abririan sus puertas y los trabajadores de
las dependencias regresarian a su vida laboral y a su
vida cotidiana, cuando por fin estdbamos preparados
para recomenzar aquello que dejamos a medias
como tramites, estudios, vacaciones, festejos y viajes
resulta que no, que el terrible color naranja regreso y
ahora nos quedamos vestidos y alborotados, aunque
nos bajaron del avion he de decir que fue igual que
hace 14 meses, pues en aquellos tiempos casi todos
los funcionarios del gobierno actual (bueno, el que
cobra) estaban involucrados en las medidas y tareas
para prevenir los contagios y algunos hasta para
apoyar a la poblacion mas vulnerable, el gobernador
de entonces casi diario hacia trasmisiones en vivo
sobre la situacién del estado referente a la pandemia,
incluso hasta le hizo crear una secretaria a un chofer
para que su compromiso con la salud de los nayaritas
parecieramuy genuino, pero ahora, en este tiempo, en
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este ano electoral, en estos precisos momentos nadie
sabe donde esta el gobernador ausente, tampoco
se sabe nada del mas recientemente nombrado
secretario Tahuahua ni de nadie del gabinete y no es
precisamente por la veda electoral que no dan la cara,
yo mas bien creo que ya estan con la maleta lista para
irse a un pais sin tratado de extradiciéon en cuanto
pase la eleccion o a esconderse donde nadie los
encuentre porque algunos seguramente van a salir
con cuentas muy mochas y otros van a salir huyendo
por sus nexos con gente peligrosa o por los enemigos
gue ganaron en estos afos de desgobierno.

Entonces, en este momento en que la pandemia esta
retomando fuerza en diversos lugares del planeta,
aqui en mi lindo Nayarit estamos indefensos ante un
gobierno ausente, ante la gente que de plano no hace
absolutamente nada por cuidarse y cuidarnos, ante
la desinformacion sobre el verdadero semaforo del
Covid19 que parece manipulado para crear confusién
y terror y aunque he escuchado voces de que los
responsables de que volvimos al terrible naranja son
quienes andan en las campanas politicas la realidad
es que todos somos responsables de nuestra salud,
las madres y padres de familia se niegan a enviar a
sus hijos a las aulas de nuevo por supuesto miedo
al contagio, pero no se detienen para llevarlos a las
plazas comerciales, a los parques, a restaurantes
hartos de gente desconocida, a las albercas donde se
meten al agua sucia y contaminada por extrafos, al
cine, a los festivales y a un sinfin de lugares donde es
mas propicio el contagio que en un salon de clases,
nos metimos en la dinamica de no querer volver a las
oficinas pero tampoco querer permanecer en casa y
lo mismo con los ninos, que no vuelvan a la escuela
pero tampoco los protegemos en casa.

No, las campafas politicas no tienen nada que ver con
el rebrote de la infeccion y la ausencia de autoridades
eslamasclara muestra de laincapacidad del gobierno
para contener y paliar lo que podria ser aun mas
grave que hace 14 meses, aqui creo que debemos
hacer un pequeno alto en los juicios y pensar que
las y los candidatos no son responsables de nuestra
salud porque aun no son gobierno y que el gobierno
si de plano ya tir6 la toalla y estd evadiendo sus
responsabilidades entonces a nosotros nos toca hacer
la parte mas sencilla, cuidarnos, cuidarnosy cuidarnos
no sélo para que todo vuelva a la normalidad (no sera
al cien por ciento) sino porque los mas vulnerables,
los nifios estan pagando un precio muy alto por culpa
de los adultos que ni somos capaces de mantenernos
nosotros mismos en casa, mucho menos somos
capaces de ayudarlos a pasar por este trance de 14
meses fuera de las aulas, lejos de sus amigos, cerca de
sus padres, lejos de sus juegos, cerca de los conflictos
en casa, lejos de sus suefos...lejos de sus salones de
clases.
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« Reunioén de trabajo de la dirigencia del SUTSEM con los SUTSEMistas de la seccién
de Huajicori.

e Reunion de trabajo de la dirigencia del SUTSEM con los SUTSEMistas de Tuxpan, y
toma de protesta a nuevos socios.
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» Los representantes sindicales fueron testigos presenciales del
sorteo de mds de 150 regalos que realizo el SUTSEM con motivo
del 81 aniversario del Dia del Burdcrata.

S.U.T.S.EM.
NAYARIT
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La compafiera Araceli Gamboa Bafuelos, trabajadora de gobierno « Continuan dialogando los integrantes del Frente de
del Estado es la feliz ganadora de uno de los automéviles del Organizaciones Sindicales de Nayarit que buscan la forma de
sorteo del SUTSEM que se realizdé con motivo del dia del burécrata. enfrentar la embestida de los patrones.

« No podria faltar la ceremonia religiosa del Dia del Burocrata oficiada por el
Excelentisimo Luis Artemio Flores Calzada, Obispo de Tepic. Tampoco podran faltar las
generosas ofrendas de los trabajadores para beneficio de personas mds necesitadas.
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TORNEO INTERSECRETARIAL

PROGRAMACION PARA EL 29 DE MAYO DE 2021 TORNEQ INTERSECRETARIAL SUTSEM

CATEGORIA EQUIPO

AMIGOS DE MESSI

EQUIPO

CANCHA

PROGRAMACION DE FUTBOL

DIF TEPIC

JUSTINO AVILA (RODEO)

28 DE MAYO 2021

GREMIO V§ CHIVAS XALISCO GANA GREMIO
RECAUDACION V§ FUERZA AZUL PARQUES Y JARDINES 09:30
AMIGOS DE MINI VS |  OBRAS PUB MUNICIPALES SANTATERESITA 1 08:00
PARQUES Y JARDINES VS | SECRETARIA DE MOVILIDAD JUSTINO AVILA (RODEO) | 08:00
PODER JUDICIAL FISCALIA SANTATERESITA 2

PROGRAMACION DE FUTBOL

ASEO TRIPONES OBRAS PUB MUNICIPALES SANTA TERESITA 2
GREMIO VS | SECRETARIA DE MOVILIDAD SANTA TERESITA 1 09:30
FUERZA AZUL Vs AMIGOS DE EDWIN PARQUES Y JARDINES 11:00
INIFE Vs CONGRESO SANTA TERESITA 2 12:30
CHIVAS XALISCO Vs XALISCO NUEVO PROGRESO 11:00
FUNERARIA SAG FAMILIA | VS AMIGOS DE MINI SANTA TERESITA 2 09:30
PROGRAMACION DE FUTBOL
DERECHOS HUMANOS | VS | SECRETARIA DE MOVILIDAD |  JUSTINO AVILA (RODEO) | 11:00
g« FISCALIA Vs ASEO TRIPONES PENDIENTE
& SANTIAGO Vs XALISCO GANA XALISCO
PODER JUDICIAL Vs AMIGOS DE EDWIN PARQUES Y JARDINES 12:30
GREMIO TRIBUNAL SANTA TERESITA 1
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OLOR A MUERTE

Por Veronica Ramirez

La sequia esta y viene mas dura en los siguientes
meses, el sector ganadero es uno de los mas
afectado, tras la muerte de sed y hambre de
miles de animales pese a los esfuerzos de los
productores por salvarlos.

Potreros y callejones de la zona norte huele a
muerte, el olor del ganado que muere de agua
y hambre penetra hasta las entrafias mientras el
gobierno hace oidos sordos a este problema tan
grave.

El dirigente de la CNC en Nayarit, Antonio
Lépez Arenas senalé que en un recorrido por los
municipios del norte de la entidad, se observa un
negro panorama para el sector ganadero.

“Esta completamente secos los aauaies. los

arroyos y todas las represas que los ganaderos
implementan para que en esta época tome agua
el ganado estan completamente secos”.

Pero también los pastizales estan en las mismas
condiciones, por lo tanto los animales no tiene
alimento ni agua mientras que el gobierno esta
cruzado de brazos ante el grito desesperado de
los productores que claman ayuda.

Los programas de concurrencia en donde el
gobierno federal ponia 80 centavos y el gobierno
del estado aportaba 20 centavos desaparecieron
desde hace dos anos y esos programas aliviaban
estos casos de emergencia en época de secas pero
hoy los ganaderos estan en total indefension.

También desaparecié el programa de seguro
catastréfico asignado a la ganaderia y a la

agricultura, hoy campesinos y ganaderos estan en
completo abandono, afirmé Lopez Arenas.

El lider campesino lamentd que hay mortandad
de ganado, no se ha cuantificado hasta el
momento pero son muchos animales que mueren
de hambrey sed.

“Recorri la parte de Rosamorada y Tecuala y en los
callejones se ven en los potreros completamente
el olor del ganado que se esta muriendo por falta
de aguay alimento”.

Estd critica la situacion en los municipios
ganaderos que lo Unico que les queda es rezar
porque lleguen las lluvias ya que el gobierno
como siempre, ignora las necesidades del pueblo
sobre todo en este tiempo de sequia que tanto se
necesita.
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DIPUTADOS NOS FALLARON

Por Verénica Ramirez

Diputados vendidos, holgazanes vy
tracalas, ponganse a trabajar sin tintes
partidistas porque antes de representar
los intereses de sus partidos politicos,
representan al pueblo, jNos han fallado!.

Asi reclamo6 el Frente de Sindicatos y

Organizaciones Sociales de Nayarit
afuera de las instalaciones de la
Casa del Pueblo donde hicieron un

pronunciamiento exigiéndoles a los
legisladores que se pongan a trabajar
por lo menos para tener una salida
digna.

Los integrantes de las 28 organizaciones
gue conforman este Frente, también
entregaron un oficio -el segundo
del presente mes- donde exigen que
estos diputaditos que ganan mas de
150 mil pesos, se quiten la modorra
y desempenen su funcidbn como
gestores, intervenga y jalen las orejas
al gobernador Tono Echevarria a fin de
que cumpla los convenios y contratos
colectivos de trabajo.

Reclaman ademas que los legisladores
se pongan a trabajar, desquiten el
sueldo e intervengan para frenar las
violaciones sistematicas del “patréon”
Tono Echevarria en contra de mas de 30
mil trabajadores, cuya problematica dia
a dia crece como bola de nieve por la

incapacidad del Poder Ejecutivo.

“Los diputados son los portavoz de
los diferentes sectores y a la clase
trabajadora nos hafallado, no es posible
que solo obedezca intereses mezquinos
del Ejecutivo’, reclaman.

Y es que antes de terminar el cuatrienio,
el gober cocacola nombré dos nuevos
magistrados al vapor, lo que dan un
total de siete magistrados en tan soélo
cuatro anos para un estado que tiene
miles de deudas y tan poca poblacién
pero el miedo, no anda en burro y busca
desde este momento, cuidarse las
espaldas.

“iA caso teme ser llamado a cuentas
sefor Gobernador?, ;No sera que

trabaja en la creacion de un sistema de
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inmunidad y corrupcion de régimen
total?”, cuestiona los integrantes de las
28 organizaciones y sindicatos.

El Frente acusdé a las diputadas y
diputados de seguir al “mande usted”
una y otra vez con la creacién de leyes
hechas a modo y antojo del gobernador
como la Ley Laboral Burocratica, sin
importar la afectacién hacia la clase
trabajadora.

En Nayarit no hay divisiéon de poderes,
mientras el Legislativo es un titere del
Ejecutivo, éste se la pasa regandola
por incompetente pero llenandoles
los bolsillos de dinero para cuestiones
electorales ya que estd de por medio
sus intereses politicos.

“Antes de representar a sus partidos,
representan al pueblo de Nayarit’,
las mas de 30 mil familias se sienten
traicionadas por sus representantes
populares que no hicieron nada bueno,
la manera en que los va a recordar el
pueblo sera por tapaderas, tracalas e
incompetentes.
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NO PAGAN TRABAJOS

Por Verénica Ramirez

Descalabro financiero para las
constructoras locales, el gobierno les
adeuda mas de 30 millones de pesos por la
rehabilitaciéon de escuelas publicas y sélo
les pagd la mitad de lo estipulado.

El programa Escuelas al Cien que se
fortalece con recursos federales para la
rehabilitacion de infraestructura educativa
a través del INIFED es un dolor de cabeza
para los constructores locales debido a
que la autoridad estatal adeuda mas del 50
por ciento a las empresas que participaron
con obras.

El dirigente de la CMIC, Maurilio Gutiérrez
Mu indicé que desde hace varios meses
han enfrentado este problema por la
negativa del gobierno a pagarles.

“Se les adeuda mas del 50 por ciento,
estamos hablando del orden de 20 a 25

y
"

empresas, mas de la mitad de los contratos
desde hace 8 meses”, reveld.

Amedidadequesevayanarealizarlasclases
presenciales, seguramente explotard una
“bomba” porque varias empresas no estan
en condiciones para culminar los trabajos
de rehabilitaciéon porque el gobierno no
les paga.

“Hacemos un llamado, hemos tenido
comunicacion con los encargados a nivel
federal de este programa para que ya se
les liquide lo que se adeuda a las empresas
para que ya puedan culminar estos
trabajos”.

Y es que cuando regresen a clases los
ninos, las obras no estaran listas porque
los empresarios no tienen dinero, no les
pagan.

Sibienno hayun monto exacto, el dirigente
de la CMICindicé que Unicamente son mas

|

de 30 millones de pesos que les deben alos
constructores locales desde el ano pasado.

“La mayoria de los constructores tienen 2
escuelas por contrato, por lo que estamos
hablando quealrededorde 30a35 escuelas
son las que se veran afectadas” dijo el lider
de los constructores.

Si bien, no todo se refiere a la totalidad
de la infraestructura, porque en algunos
casos, Unicamente falta pintura, pisos,
banos, pero para algunos planteles, si les
representa un problema la no culminacién
de las obras.

Reiter6 Gutiérrez Mu, el llamado a la
autoridad para que liquide los adeudos
con los constructores porque si no, podria
entorpecerse el regreso a clases en algunos
planteles educativos, de ahi la necesidad
de que cumplan lo estipulado en los
contratos de obra.
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Companeros del SUTSEM unidos
A la marcha por la dignidad
Nuestras luchas seran siempre justas
Pues luchamos justicias social,
Nuestrafuerzaes launiony el trabajo
Nuestra meta es laliberacion
Solidarios con nuestros hermanos
Los que sufrentirania dé un patron
@ 19,
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nos convoque
Codo con endu marcharemos hastala vu;tuna lograr
Piensa que unidos nuestras conquistas logramos
| §i defandemns nuestras causas con honor

S.LI.T,S.E.M.
NAYARIT

Serviral puehlo es mi debery mi trabajo, con valores
Con gtjstfu' lo hago porque esa es miverdaderavocacion
Somos del puebloy para el pueblo trahalamas
Me enmgullenesar del SUTSEM si sefior. -

28 DE MAYO 2021

Il
-\ Lucharemos por justos salarios
. Democraciaylalibertad
Como SUTSEM tenemos derechos
Altrabjoyaa digidad.
Nuestros brazos unamos por siempre
Cull sifueran Iazns daun’ ion
Que 10 Tompan caciques patrones
Ni gobiernos, nila corrupcion
Wy
Todos unidos fucharemos cuando el SUTSEM nos convoque
Codo con codo munharemu&hastah victoria lograr
Piensaque umdbsfnuastmcnnqmstas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor.
Serviral pueblo es mi debery mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porque esa es mi verdadera vocacion
Somos del puebloy para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM si sefior.

AUTOR: ABELANDRADE CERVANTES
ARREGLO: GUSTAVO VILLA MONREAL

SUTSEM SINDICALISMO
DFE VANGUARDIA

ESDE 10 & 12 HRS VENOS POR L&

PAGINA DE FACEBOOK SUTSEM NAYARIT Y POR
WWW.SUTSEM.ORG
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DESABASTO DE MEDIGINAS

Por Verénica Ramirez

Continua el desabasto de medicamentos
en el ISSSTE, los pacientes estan en riesgo
de morir ante la falta de farmacos en los
anaquelesdelos hospitales de este instituto.

Desdehacetres meses, nosurtenlamedicina
Enoxaparina con valor en el mercado de 2
mil pesos la caja y ante el desabasto, los
familiares deben comprarlo a como dé
lugar porque es la salud de sus pacientesy
Nno quieren exponer su vida.

Pero estaférmulaes séloun ejemplo porque
no hay naproxeno, algoddn y ni siquiera
jabdén y agua para banar a los enfermos, y
nadie da solucién a este problema.

Familiares con pacientes internos en el
Hospital “Aquiles Calles Ramirez”, denuncian
el total abandono de los directivos y
administrativos hacia este elefante blanco
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que esta practicamente vacio, dejando
en la indefensién a los enfermos de bajos
recursos econémicos

Hay mucha gente pobre que no tiene para
comprar la medicinay el ISSSTE no la quiere
subrogar con el riesgo de que fallezcan.

Afortunadamente hay médicos que
atienden profesionalmente y con espiritu
de servicio a los pacientes pero de nada
sirve porque ninguna de las medicinas que
prescriben se encuentran en la farmacia del
ISSSTE.

Los directivos y encargados de la Farmacia
se pasan la bolita uno a otro, aseguran que
ya se pidieron los farmacos pero no llegan
desde México, por lo que “obligan” a los
familiares a surtir las recetas en farmacias
privadas para que no se mueran
pacientitos.
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- ¢QUE ESTA PASANDO CON

|EL DESABASTOF*
i MEDICAMENTOS

Los interesados solicitan informes de
cuando llegaran las medicinas pero soélo
obtienen gritos por parte de los directivos,
vociferan que si les interesa el paciente,
consigan dinero para surtir la receta.

“Si no les gusta el servicio llévense al
enfermo a un hospital privado”, alegan los
directivos.

Y es que si la gente tuviera dinero, por
supuesto que se llevaria a sus familiares
a un mejor lugar pero se trata de familias
trabajadoras, que viven al dia y esperan
una atencion digna porque ellos pagan las
cuotas puntualmente para esta prestacion
medica a la que tienen derecho.

Los denunciantes hacen un llamado al
gobierno federal para que ponga orden
en el ISSSTE y dote de medicamentos
indispensables para salvar la vida de los
pacientes.




